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EDITORIAL

Lansarea primei editii a revistei ,,Ospitalitate si civism” marcheaza un moment definitoriu pentru
comunitatea noastra educationald. Aceasta publicatie nu este doar un proiect editorial, ci rezultatul
unei viziuni construite in timp, al unei colaborari autentice si al dorintei de a crea un cadru coerent de
reflectie asupra valorilor care ne definesc.

Revista a luat nastere din convingerea ca formarea profesionala trebuie sa fie insotita permanent de
formarea caracterului. In domenii precum turismul si alimentatia publici, competenta tehnici
reprezinta fundamentul, insa profesionalismul autentic se construieste prin responsabilitate, respect,
etica si capacitatea de a interactiona cu demnitate si empatie. A servi inseamna, inainte de toate, a
intelege si a valoriza omul. Textele reunite in acest numar reflecta preocupari actuale si necesare:
consumul responsabil, implicarea civica, voluntariatul, protectia mediului, dezvoltarea inteligentei
emotionale si valorificarea traditiilor locale. Diversitatea tematicd demonstreaza ca educatia
profesionala poate si trebuie sa fie conectata la realitatile sociale si culturale ale prezentului.

Prin aceasta revista ne propunem sa consolidam legatura dintre scoala si comunitate, dintre teorie si
practicd, dintre formare si responsabilitate sociala. Ne dorim ca elevii nostri sa inteleaga ca meseria
aleasd presupune nu doar competenta, ci si asumare, implicare si respect fata de ceilalti. Multumesc
tuturor celor care au contribuit la realizarea acestei editii prin seriozitate, profesionalism si dedicare.
Fiecare contributie a adiugat valoare acestui demers comun. Imi doresc ca aceastd publicatie si
evolueze constant, sia devina o traditie si un reper al excelentei in comunitatea noastra educationala.

Vi invit sa parcurgeti paginile urmatoare cu deschidere si reflectie.
Cabuz Maria Zamfira
Fondator al publicatiei
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Cuvint

Educatia nu inseamna doar transmiterea de
cunostinte, ci formarea unor oameni intregi,
capabili sa imbine competenta profesionala cu
respectul, responsabilitatea si implicarea
civicd. Revista ,Ospitalitate si civism”, sub
motto-ul sugestiv ,Profesii cu suflet. Cetateni
cu valori.”, se inscrie firesc in acest demers

educational esential.
Prin aceasta publicatie, scoala isi deschide portile catre comunitate, oferind un spatiu de

exprimare autentic pentru profesori, elevi si parteneri educationali. Povestile, experientele si
proiectele prezentate aici reflecta nu doar preocuparea pentru excelenta profesionala, ci si grija
pentru formarea caracterului, a empatiei si a spiritului civic — valori indispensabile intr-o
societate moderna.

Apreciez initiativa echipei editoriale si implicarea tuturor celor care contribuie la realizarea
acestei reviste. Sunt convinsa ca ,Ospitalitate si civism” va deveni o sursa de inspiratie, un
exemplu de bune practici si o dovada clara ca educatia de calitate se construieste prin
colaborare, dedicare si respect pentru valorile autentice.

Felicitari tuturor celor implicati st mult succes in acest demers editorial!

Inspector scolar general
Prof. Paula -Maria DARABAN

Pagina 7 N ospitalitatesicivism@yahoo.com



Martie 2026 1

Cosiint inainto

Ne bucurdm sid salutdm aparitia primei editii a revistei

»Ospitalitate si Civism — Profesii cu suflet. Cetateni cu
valori”, initiativa editoriala ce apartine Colegiului Economic
slransilvania” Targu Mures, un reper educational al
judetului nostru in formarea specialistilor din domeniile
turismului, alimentatiei publice si serviciilor. Felicit
conducerea colegiului, reprezentata de domnul director,
profesor Rucoi Gheorghita Adrian, precum si echipa
editoriali coordonati de doamnele profesor Cabuz
Maria-Zamfira, Puiac Elena, Bucura Mariana si Sulea Ionela
Cecilia, Pui Monica Emilia pentru profesionalismul,
dedicarea si viziunea care au facut posibila aparitia acestei
publicatii. Tema revistei — ospitalitatea si civismul — este
una de actualitate profunda. Profesiile ce vizeaza relatia
directd cu oamenii solicita nu doar competente tehnice
solide, ci si o culturda a responsabilitatii, a empatiei si a

integritatii. Prin continutul sau, aceasta publicatie devine un
instrument valoros pentru cadre didactice, elevi si pentru
toti cei preocupati de formarea unei generatii de
profesionisti capabili si de cetateni activi.

Apreciez In mod deosebit colaborarea extinsa care a facut posibil acest demers, beneficiind de sprijinul

Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Mures, al Universitatii ,,Dimitrie Cantemir” din
Targu Mures, precum si al Bibliotecii Judetene Mures. De asemenea, prezenta in randul partenerilor a
unor, agentii de turism si agentii de asigurari, alaturi de implicarea unitatilor de invatamant din judetul
Mures, consolideaza parteneriatul dintre mediul educational, comunitar si profesional, oferind elevilor
contexte autentice de invatare. Sunt convins ca aceasta revista va avea un impact pozitiv asupra actului
didactic, contribuind la schimbul de idei, la inovarea proceselor educationale si la promovarea valorilor
esentiale pentru formarea tinerilor. In acelasi timp, prin temele pe care le abordeazi si prin deschiderea
sa catre publicul larg, publicatia aduce o contributie semnificativa la cultivarea unei culturi a ospitalitatii
si civismului la nivel comunitar.

Felicit autorii, colaboratorii si partenerii implicati in realizarea acestei prime editii si imi exprim
increderea ca revista va continua sa se dezvolte, editie dupa editie, devenind un reper important in
peisajul educational si cultural al judetului Mures.

Va doresc inspiratie, perseverenta si numeroase editii viitoare cel putin la fel de
valoroase!
Inspector scolar
Prof. Gabriel Cornel GROZAV
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0 wvant tnainte

Lansarea primului numaiar al revistei ,Ospitalitate si Civism — Profesii cu suflet.

Cetateni cu valori” reprezintd un moment deosebit pentru comunitatea educationala si
locald din TArgu-Mures si nu numai. Intr-o societate aflati intr-o continui
transformare, initiativele care promoveaza educatia, responsabilitatea civica si dialogul
dintre scoald, mediul universitar si comunitate sunt nu doar binevenite, ci absolut
necesare.

Revista se remarca printr-o viziune coerentd si generoasi, care imbinad formarea
profesionald cu educarea valorilor civice, a respectului fata de semeni si a implicarii
active in viata comunitatii. Alegerea tematicilor propuse demonstreaza o intelegere
profunda a nevoilor tinerilor de astazi si a rolului educatiei in formarea unor cetateni
responsabili, empatici si bine pregdtiti pentru provocarile contemporane. Adresez
felicitari sincere initiatorilor si coordonatorilor editoriali ai revistei — doamnelor
profesor Cabuz Maria-Zamfira, Puiac Elena, Pui Monica Emilia, Bucura Mariana si
Sulea Ionela Cecilia, precum si domnului director, profesor Rucoi Gheorghita Adrian —
pentru profesionalismul, entuziasmul si perseverenta cu care au dat viata acestui
proiect educational. Efortul domniilor lor este o dovada clara ca scoala poate fi un
spatiu viu al ideilor, al creativitatii si al implicarii civice autentice.

Facultatea de Drept din cadrul Universitdtii ,Dimitrie Cantemir” din Targu-Mures
priveste cu deschidere si apreciere acest demers editorial, considerandu-l un cadru
valoros de exprimare si colaborare pentru elevi, studenti, cadre didactice si specialisti
din diverse domenii. Revista creeaza punti intre generatii, intre teorie si practica, intre
educatie si realitatea comunitatii, contribuind astfel la consolidarea unei culturi a
dialogului, a responsabilitatii si a respectului pentru valori.

Incurajez echipa editoriald si continue cu aceeasi diruire si rigoare acest proiect, sa il
dezvolte si sa 1l transforme intr-un reper educational si civic durabil. Sunt convinsa ca
revista va deveni o sursa de inspiratie pentru tineri, un instrument util pentru educatori
si un spatiu de reflectie pentru intreaga comunitate.

Urez revistei ,Ospitalitate si Civism — Profesii cu suflet. Cetateni cu valori”

un parcurs editorial bogat, vizibilitate si impact real, in beneficiul educatiei

si al societatii.

Prof. univ. dr. Brindusa GOREA

Decanul Facultatii de Drept,
Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” din Targu-Mures
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Dragi colegi, elevi si cititori,

Lansarea primei editii a revistei Ospitalitate si civism marcheazd un moment
important pentru comunitatea noastra educationala. Aceasta initiativa editoriala
porneste din dorinta de a valorifica munca, ideile si experientele celor implicati in
procesul de formare profesionald si civicd, oferind un cadru deschis de dialog si
reflectie.

Revista isi propune sa aduca in prim-plan nu doar rezultate si proiecte, ci si
atitudini, exemple si valori care definesc educatia autentici. Sub motto-ul
,Profesii cu suflet. Cetateni cu valori.”, demersul nostru pune accent pe
responsabilitate, respect si implicare, principii esentiale atat in formarea
profesionala, cat si in viata comunitatii.

Contributiile reunite in aceste pagini reflectd efortul colectiv al cadrelor
didactice si al elevilor, pasiunea pentru domeniul ales si preocuparea
constanta pentru calitate si dezvoltare personala. Revista devine astfel un
spatiu de exprimare si afirmare a creativitatii, dar si de impartasire a
bunelor practici.

Imi doresc ca aceastd publicatie sa fie cititi cu interes si si constituie o
sursd de inspiratie pentru toti cei care cred in educatie, profesionalism si
spirit civic. Va invit sd parcurgeti paginile revistei si sa sustineti, prin
implicare si deschidere, acest proiect aflat la inceput de drum.

Director, prof. Gheorghita Adrian RUCOI

Colegiul Economic "Transilvania”

Pagina 10 ' ospitalitatesicivism@yahoo.com



Martie 2026 Nr. 1

6) wvant tnainte

Educatia nu se opreste la portile scolii, ci se continua firesc in comunitatea din care

facem parte. In calitate de director al Scolii Gimnaziale Ogra, consider ci una dintre cele
mai importante misiuni ale noastre este formarea unor cetateni responsabili, implicati si
respectuosi, capabili sa contribuie activ la binele comun.

Civismul nu este doar un concept teoretic predat la clasd, ci un mod de a trai si de a
relationa cu cei din jur. El se reflectd in gesturi simple, dar esentiale: respectul fata de
semeni, grija pentru mediul inconjurator, implicarea in viata comunitatii, spiritul de
voluntariat si capacitatea de a dialoga si coopera. Aceste valori se invata cel mai bine prin
exemplu, iar scoala, alaturi de familie si comunitate, are un rol fundamental in cultivarea
lor. In comunitatea din Ogra, bunele practici de civism prind contur prin activititi
concrete desfiasurate cu elevii nostri: actiuni de ecologizare, proiecte de voluntariat,
parteneriate cu autoritatile si institutiile locale, campanii de solidaritate si initiative care
promoveaza respectul, incluziunea si responsabilitatea civicd. Aceste demersuri
contribuie la dezvoltarea unui climat educational sanatos si la consolidarea legaturilor
dintre scoala si comunitate. Prin implicarea cadrelor didactice, a elevilor si a partenerilor
educationali, reusim sa formam nu doar elevi bine pregatiti, ci si oameni empatici si
solidari.

Revista ,Ospitalitate si Civism” ofera un cadru valoros de reflectie si de impartasire a
acestor exemple de buna practica, demonstrand ca educatia pentru civism este un efort
comun si continuu. Sunt increzatoare ca experientele prezentate in paginile acestei
reviste vor inspira si alte comunitati sa promoveze valorile civice si sa contribuie activ la
construirea unei societati bazate pe respect, cooperare si responsabilitate.

Director, prof. inv. Primar Julieta Nicoleta SUTEU
Scoala Gimnaziala Ogra

Pagina 11 ' ospitalitatesicivism@yahoo.com



Martie 2026 Nr. 1

Proiect educational interdisciplinar:
Valorificarea traditiilor de iarna din judetul Mures
in activitatea didactica - intre identitate culturala

si educatie pentru dezvoltare durabila

Traditiile si obiceiurile de iarnd reprezintd una dintre cele mai vii expresii ale
patrimoniului cultural imaterial romanesc, avand un rol important in formarea si
consolidarea identititii comunititilor locale. In judetul Mures, spatiu caracterizat prin
diversitate etnicd si culturald, aceste traditii reflecta nu doar specificul zonei, ci si
influentele istorice rezultate din convietuirea roméanilor, maghiarilor si sasilor. In
contextul actual, marcat de mobilitate crescutd, schimbari sociale rapide si tendinte de
uniformizare culturala, transmiterea traditiilor catre generatiile tinere devine tot mai
dificila. Din aceasta perspectiva, scoala poate avea un rol esential, nu doar in conservarea
valorilor culturale, ci si in formarea unei atitudini responsabile fatd de mediul natural si
comunitate. Integrarea traditiilor de iarna in activitati educationale interdisciplinare
ofera elevilor ocazia de a intelege legiatura dintre cultura, natura si dezvoltare durabila,
contribuind totodata la valorizarea identitatii locale (Birlea, 1995; UNESCO, 2021).

Pastrarea si valorificarea traditiilor de iarna nu inseamna doar conservarea trecutului,
ci si crearea unor oportunitati pentru conservarea identitatii culturale, pentru
dezvoltarea turismului rural, promovarea produselor traditionale si sustinerea economiei
locale si educarea elevilor in spiritul respectului fatd de natura si comunitate (Ghinoiu,
2003; Vulcanescu, 1977). Pentru a cultiva aceasta responsabilitate, la nivelul clasei a fost
implementat proiectul educational ,Valorificarea traditiilor de iarna din judetul Mures in
activitatea didactica — intre identitate culturala si educatie pentru dezvoltare durabila”.
Proiectul a fost aplicat pornind de la specificul traditiilor de iarna din judetul Mures,
strans legate de sarbatorile crestine ale ciclului Craciun - Anul Nou - Boboteaza.
Obiectivele urmarite au vizat: constientizarea importantei traditiilor de iarna 1in
pastrarea identitdtii culturale locale; evidentierea legdturii dintre obiceiurile
traditionale, mediul natural si conservarea resurselor naturale si biodiversitatii locale;
intelegerea rolului traditiilor in dezvoltarea turismului rural si a economiei locale;
dezvoltarea competentelor de colaborare, comunicare, gandire critica, responsabilitate
fatd de mediu si patrimoniu.

Demersul didactic a fost conceput sub forma unui proiect interdisciplinar, centrat pe
activitatea elevilor si pe valorificarea resurselor locale. Elevii au lucrat colaborativ, fiind
implicati in activitati de documentare, analiza si realizare de produse finale, utilizand
atat surse bibliografice, cat si informatii provenite din comunitatea locala.

Un prim grup de elevi a analizat rolul traditiilor de iarnd in construirea identitatii
culturale locale, concentrandu-se asupra colindatului si a obiceiului Viflaimului (sau
Irozii), practicate in zona.
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Reghinului si in localitati precum Ibanesti, Hodac, Gurghiu. Elevii au identificat
elementele arhaice ale colindelor, semnificatiile religioase si importanta transmiterii orale
in conservarea patrimoniului cultural. Totodata, acestia au reprezentat Viflaimul, realizand
o sceneta a Nasterii Domnului, in care personajele biblice au fost interpretate de elevi,
imbracati in costume traditionale, activitate care a imbinat in mod armonios dimensiunea
religioasa, artistica si educativa a obiceiului.Un alt grup a abordat obiceiurile de Anul Nou,
precum Plugusorul, Sorcova si jocurile cu masti, analizdnd simbolurile legate de fertilitate,
belsug si reinnoirea timpului. Prin aceasta activitate, elevii au realizat conexiuni intre
traditiile agrare, relatia om-natura si ciclurile naturale specifice satelor din Céampia
Transilvaniei — Band, Grebenisu de Campie sau Panet, evidentiind importanta respectului
fata de pamant si mediul inconjurator.

O parte centrald a proiectului a vizat legatura dintre traditiile de iarna si conservarea
biodiversitatii locale. Elevii au studiat materialele utilizate in cadrul obiceiurilor i
mestesugurilor traditionale, precum lemnul - folosit pentru confectionarea clopoteilor, a
figurilor de la Viflaim sau a obiectelor ornamentale —, lana — utilizata la costume, masti si
accesorii pentru jocurile de Anul Nou - si plantele naturale, inclusiv crengute, frunze,
ierburi si flori, folosite la decorarea colindelor, sorcovei si a altor simboluri ritualice.

Elevii au discutat despre importanta folosirii responsabile a resurselor naturale, subliniind
ca traditiile locale, prin utilizarea materialelor disponibile in mod sustenabil, contribuie la
mentinerea peisajului rural si a echilibrului ecologic. De exemplu, utilizarea crengutelor de
brad si a frunzelor locale, in cantitati limitate si in cicluri repetitive reglementate de
obiceiuri, a fost comparata cu principiile actuale de management al resurselor naturale.

De asemenea, proiectul a inclus o componenta aplicativa privind dezvoltarea turismului
rural si a economiei locale. Elevii au analizat modul in care festivalurile si evenimentele
traditionale din judetul Mures contribuie la promovarea identitatii locale si la sustinerea
comunitatilor rurale, evidentiind beneficiile economice generate de valorificarea produselor
si serviciilor traditionale.

Un ultim grup de elevi a identificat provocarile contemporane care ameninta continuitatea

traditiilor de iarna, precum migratia tinerilor si modernizarea accelerata, propunand solutii
concrete de conservare. Printre acestea s-au numarat integrarea traditiilor in activitatile
scolare, organizarea de ateliere de colinde si implicarea comunitatii locale in transmiterea
valorilor traditionale.
Aplicarea proiectului a avut un impact pozitiv asupra elevilor, contribuind la dezvoltarea
competentelor de lucru in echipa, comunicare si gandire critica. Prin implicarea activa in
activitati de cercetare si analiza, elevii au constientizat faptul ca traditiile de iarna din
judetul Mures nu reprezinta doar expresii ale trecutului, ci resurse valoroase pentru prezent
si viitor, cu rol important in protejarea patrimoniului cultural, conservarea biodiversitatii si
sustinerea economiei locale.
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Experienta implementarii proiectului a evidentiat un impact pozitiv asupra elevilor, atat
din perspectiva achizitiilor cognitive, cat si a dezvoltarii competentelor transversale.
Elevii au manifestat un interes crescut pentru traditiile locale, au comunicat mai eficient
in cadrul activitatilor de grup si au demonstrat o mai buna intelegere a relatiei dintre
activitatea umana, mediul natural si dezvoltarea durabila. De asemenea, proiectul a
contribuit la formarea unei atitudini de respect fata de patrimoniul cultural si fata de
valorile comunitatii locale.
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A fi donator voluntar de sdnge - un gest mic cu un impact urias

Intr-o lume in care suntem mereu gribiti si concentrati pe propriile probleme,
gesturile simple de solidaritate umana capata o valoare cu atat mai mare. Donarea
voluntara de sange este unul dintre acele gesturi care nu cer eforturi extraordinare, dar
care pot face diferenta dintre viata si moarte pentru o alta persoana. A fi donator
voluntar de sange inseamnd mai mult decat un act medical: iInseamna responsabilitate,
empatie si implicare activi in binele comunititii. In fiecare zi, in spitalele din tara
noastra, sunt oameni care depind de o transfuzie de sdnge pentru a supravietui. Victime
ale accidentelor, copii bolnavi, persoane care trec prin operatii dificile sau tratamente
indelungate au nevoie de sange pentru a avea o noud sansa la viatda. Desi poate parea
greu de crezut, acest sange nu poate fi produs artificial. El poate veni doar de la oameni
obisnuiti, care aleg sa devina donatori voluntari.

A fi donator voluntar de sidnge inseamna a oferi o parte din tine pentru a ajuta pe
cineva pe care nu il cunosti. Este un gest de solidaritate si empatie, care nu cere mult
timp, dar care poate avea un impact urias. Donarea dureaza doar cateva minute, insa
efectele ei pot insemna ani de viata pentru o alta persoana. Chiar daca elevii sub 18 ani
nu pot dona incd, ei pot contribui prin informare, prin incurajarea parintilor si a
prietenilor mai mari sau prin participarea la campanii de promovare. Astfel, fiecare
poate avea un rol activ in sustinerea acestui gest nobil.

Sangele nu poate fi fabricat in laborator, iar necesarul din spitale este constant.
Accidentele, interventiile chirurgicale, nasterile complicate, tratamentele pentru cancer
sau bolile cronice creeaza zilnic situatii in care transfuzia de sange este vitala. De aceea,
sistemul medical depinde in totalitate de generozitatea donatorilor voluntari. Fara
acestia, multe tratamente ar deveni imposibile.

Un aspect important al dondrii voluntare de sange este faptul cd aceasta este un act
altruist, neconditionat. Donatorul nu isi cunoaste beneficiarul si nu asteapta nimic in
schimb. Tocmai aceasta lipsda de interes personal transforma donarea de sange intr-un
simbol al solidaritatii umane. Este o forma de ajutor pur, bazata pe ideea ca viata
fiecaruia dintre noi are aceeasi valoare.

Pe langa impactul major asupra pacientilor, donarea de sange aduce beneficii si
donatorului. In primul rand, inainte de donare, fiecare persoani trece printr-un control
medical de baza, care include masurarea tensiunii arteriale, a pulsului si a nivelului de
hemoglobina. Astfel, donatorul poate afla informatii utile despre starea sa de sdndtate.
In plus, organismul este stimulat si producd singe nou, ceea ce contribuie la
regenerarea celulara si la mentinerea unui sistem circulator sanatos.

Exista incd multe mituri legate de donarea de sange, care 1i fac pe unii oameni sa
evite acest gest. Unii cred cd donarea este dureroasa sau periculoasad, altii se tem ca vor
riméane slibiti sau ci singele nu se va reface. in realitate, procedura este sigurai,
dureaza putin si este atent supravegheata de personal medical specializat. Corpul uman
reface rapid cantitatea de sange donatda, iar majoritatea donatorilor isi pot relua
activitatile normale chiar in aceeasi zi.
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Un alt aspect esential este donarea regulata. Desi orice donare conteaza, spitalele au
nevoie constanta de sange, nu doar in situatii de criza. Donatorii fideli reprezinta baza
sigurantei sistemului de transfuzie. Prin donarea regulata, acestia contribuie la
mentinerea unor stocuri stabile si la prevenirea situatiilor in care vietile pacientilor sunt
puse in pericol din cauza lipsei de sange.

Donarea voluntara de sange este si o lectie de educatie civica. Ea reflecta nivelul de
responsabilitate si solidaritate al unei societati. In comunitatile in care donarea este
incurajata si normalizata, oamenii inteleg mai bine importanta implicarii personale in
problemele colective. De asemenea, tinerii care aleg sa devina donatori inca de la varsta
legala dezvolta un simt al empatiei si al responsabilitatii sociale care ii va insoti toata
viata.

Campaniile de informare si exemplele personale joaca un rol crucial in promovarea
donarii de sange. De multe ori, oamenii nu refuza donarea din egoism, ci din lipsa de
informatii sau din teama. Atunci cé&nd aud povesti reale despre vieti salvate prin
transfuzie sau cand vad persoane apropiate donand, sunt mai dispusi sa faca acest pas.
Fiind profesor in cadrul Scolilor postliceale sanitare din judetul Mures, de-a lungul anilor
am organizat activitati de donare de sange cu elevii care au fost eligibili, cultivandu-le
educatia in acest sens, unii dintre ei fiind donatori constanti. in fiecare an, Centrul de
Transfuzie Sanguina Mures promoveaza donarea, recolteaza , testeaza, produce si
distribuie in jur de 40.000 de componente sanguine. Din pacate, donarile nu sunt
niciodata suficiente pentru a acoperi toate cererile, la Centrul de Transfuzie Sanguina
Mures nevoile de componente sanguine pot fi satisfacute prin cel putin 80 de donari pe
zi, iar necesarul creste in fiecare an.

in concluzie, a fi donator voluntar de sange inseamné& a alege s& ajuti fira a cere nimic
in schimb. Este un act simplu, sigur si profund uman, care reflecta cele mai bune valori
ale societatii: solidaritatea, empatia si respectul pentru viata. Printr-un gest care dureaza
doar cateva minute, fiecare dintre noi poate deveni eroul anonim al cuiva aflat in nevoie.
Donarea de sdnge nu schimba lumea intreaga, dar poate salva viata unei persoane, iar
uneori, asta este tot ce conteaza.
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Rolul inteligentei emotionale in dezvoltarea abilitatilor de lider

Acest articol examineaza importanta inteligentei emotionale (EI) in formarea si
consolidarea competentelor de leadership, baziandu-se pe teoriile propuse de Daniel
Goleman si pe studii empirice recente. Inteligenta emotionalda se dovedeste a fi un
predictor puternic al eficientei liderilor, influentand capacitatea de adaptare,
comunicare, motivare si luare a deciziilor intr-un context organizational dinamic.
Introducere

In ultimele decenii, conceptul de inteligentd emotionald a castigat un loc central in
analiza comportamentului organizational si a performantei liderilor. Spre deosebire de
inteligenta cognitiva (IQ), care masoara abilitati analitice si logice, inteligenta
emotionala (EQ) se refera la capacitatea individului de a recunoaste, intelege si gestiona
emotiile proprii si pe cele ale celorlalti. Potrivit lui Daniel Goleman (1995, 1998),
succesul leadershipului modern depinde mai mult de EQ decat de IQ, deoarece un lider
eficient nu este doar un strateg sau un expert tehnic, ci si un ,reglator social” capabil sa
inspire, sa calmeze conflicte si sa creeze coeziune in echipa.

Fundamente teoretice: Modelul lui Daniel Goleman

Modelul propus de Goleman identifica cinci dimensiuni fundamentale ale inteligentei
emotionale aplicate leadershipului:

Auto-constientizarea — recunoasterea propriilor emotii si impactul acestora asupra
performantei;

Auto-reglarea — controlul impulsurilor si adaptabilitatea la schimbare;

Motivatia — orientarea catre obiective si perseverenta intr-un climat incert;

Empatia — intelegerea emotiilor altora, esentiala pentru luarea deciziilor participative;
Abilitatile sociale — gestionarea relatiilor, influentarea echipei si comunicarea eficienta.

Studiile lui Goleman (2000, Harvard Business Review) au aratat ca liderii care
exceleaza la aceste competente genereaza echipe mai productive si climat organizational
pozitiv.

Cercetari si dovezi empirice

Mai multe cercetdri au confirmat corelatia dintre inteligenta emotionald si eficienta
liderilor:

« Boyatzis & McKee (2005) au demonstrat ca liderii ,rezonanti”, capabili sa-si regleze
propriile emotii si sa inspire pozitiv angajatii, sustin performante superioare si reduc
epuizarea profesionala in echipa.

e Cherniss (2010) a evidentiat ca programele de dezvoltare a inteligentei emotionale duc
la imbunatatirea competentelor de leadership si cresc retentia angajatilor.

« Goleman, Boyatzis & Rhee (2002) au subliniat ca pana la 85-90% dintre abilitatile
care separa liderii excelenti de cei mediocri pot fi atribuite competentelor emotionale.
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In mediile educationale si organizationale, aceste rezultate confirma nevoia de formare emotional,

nu doar competentiald, pentru dezvoltarea completa a liderilor viitori.

Implicatii pentru dezvoltarea leadershipului

Inteligenta emotionala poate fi dezvoltata prin practici deliberate precum:
» reflectia emotionala (auto-observare si jurnal emotional);
« feedback 360° pentru cresterea constientizarii personale;
« coaching-ul si mentoring-ul pentru dezvoltarea empatiei si a relatiilor constructive;
« traininguri de gestionare a conflictelor.

Organizatiile care integreaza aceste practici in programele de dezvoltare a liderilor obtin o cultura
orientata spre cooperare, inovare si echilibru emotional.

Concluzie

Inteligenta emotionala nu reprezinta doar o calitate personald, ci un set de abilitati esentiale pentru
leadershipul modern. Intr-un context marcat de complexitate si schimbare continui, liderii cu un nivel
ridicat de EQ reusesc sia mentina performanta, implicarea si increderea echipei. Astfel, cultivarea
inteligentei emotionale devine o conditie strategica pentru succesul organizational pe termen lung.

Mini Test de Inteligenta Emotionald (adaptat dupa principiile lui Daniel Goleman)

Instructiuni:

Citeste fiecare afirmatie si alege o varianta de raspuns care te descrie cel mai bine:
1 — Niciodata

2 — Rar
3 — Uneori
4 — Des

5 — Intotdeauna

Noteaza scorurile la final si descopera ce spune rezultatul despre tine!

Partea I — Auto-constientizare (cunoasterea emotiilor proprii)

Imi dau seama usor cand sunt nervos, trist sau entuziasmat. ol 02 o3 o4 o5
Pot explica destul de clar de ce ma simt intr-un anumit fel. 01 02 o3 04 o5
Partea IT — Auto-control (gestionarea emotiilor)

Cand sunt supdrat, reusesc sa ma calmez inainte de a reactiona. ol 02 o3 04 o5
Reusesc sa ma concentrez chiar si atunci cand sunt stresat. ol 02 o3 o4 o5
Partea III — Motivatie

Imi pastrez interesul pentru un scop, chiar dac# apar obstacole. 0l 02 o3 o4 o5
Imi place si mi autodepisesc si si invit ceva nou. 0l 02 03 04 05

Partea IV — Empatie (intelegerea emotiilor celorlalti)

Observ usor cand un prieten este trist, chiar daca nu spune nimic.

0l 02 03 04 o5

Incerc si inteleg motivele pentru care cineva se poarti intr-un anumit fel.

0l 02 o3 o4 ob

Partea V — Abilitati sociale (relatii si comunicare)

Reusesc sa comunic clar fara sa jignesc sau sa ridic tonul. 01 02 03 04 o5

Ma simt confortabil sa lucrez in echipa si sa ascult opiniile celorlalti.

0l 02 o3 o4 ob
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Interpretarea rezultatelor:
Aduna toate raspunsurile si vezi ce categorie te reprezinta:
40-50 puncte: Ai un nivel inalt de inteligentd emotionala
— Te cunosti bine, stii sa reactionezi echilibrat si esti un model pentru colegi.
30—-39 puncte: EQ-ul tau este bun, dar poate fi imbunatatit
— Exerseaza controlul emotiilor si ascultarea activa.
20-29 puncte: EQ mediu
— Incepe s#-ti observi emotiile zilnic; scrie in jurnal si cere feedback.
Sub 20 puncte: Ai potential mare de dezvoltare emotionala
— Invati si-ti exprimi emotiile cu sinceritate si si intelegi reactiile altora.
Sugestie de reflectie dupa test:
Raspunde pe scurt (2—3 randuri) la fiecare dintre urmatoarele:
Ce am invatat despre mine completand acest test?
Ce aspect al inteligentei mele emotionale as vrea sa dezvolt?
Ce pot face concret in urmatoarea saptdmana pentru asta?
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Bune practici de civism in comunitatea noastra

Educatia prin implicare in cadrul activitatii ,,Let’s Do It, Romania!”

In societatea actualii, marcati de numeroase provociri sociale si de mediu, educatia civica
dobandeste un rol tot mai important in formarea tinerilor. Scoala nu mai reprezinta doar
un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci devine un cadru esential pentru formarea
valorilor morale si civice, precum responsabilitatea, respectul fatd de semeni si grija fata de
mediul inconjuritor. In acest context, activititile extracurriculare de voluntariat constituie
instrumente educationale eficiente, care contribuie la dezvoltarea spiritului civic si la
consolidarea relatiei dintre scoala si comunitate.

Un exemplu relevant de buna practicd in acest sens il reprezinta participarea elevilor Scolii
Gimnaziale Iernut la activitatea de ecologizare desfasurata in cadrul campaniei nationale
»Let’s Do It, Romania!”. Aceasta initiativa, recunoscuta la nivel national pentru impactul
sau In domeniul protectiei mediului, promoveaza implicarea voluntara a cetatenilor in
actiuni de curatare a spatiilor publice si de constientizare a importantei unui mediu curat.

Activitatea a avut ca scop principal dezvoltarea responsabilitatii civice in randul elevilor, prin
implicarea directa in actiuni concrete de protejare a mediului. Elevii, insotiti de cadre didactice, au
participat la colectarea deseurilor abandonate in zonele verzi din apropierea localitatii lernut, contribuind
la igienizarea spatiilor frecvent utilizate de membrii comunitatii. Prin aceasta experienta, elevii au inteles
ca protejarea mediului nu este doar o obligatie institutionala, ci o responsabilitate individuala si colectiva.

Pe parcursul activitatii, elevii au manifestat un nivel ridicat de implicare si cooperare, lucrand in echipa
si respectand regulile stabilite pentru desfasurarea actiunii. Acestia au constientizat importanta gesturilor
simple, precum colectarea selectiva a deseurilor si mentinerea curateniei in spatiile publice, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii in comunitate. Totodata, activitatea a oferit un cadru favorabil dezvoltarii
competentelor sociale, precum comunicarea, colaborarea si asumarea responsabilitatii.
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Dimensiunea educativd a campaniei ,Let’s Do It, Roméania!” depaseste rezultatele imediate ale
ecologizarii. Prin participarea la astfel de actiuni, elevii isi formeaza atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurator si 1si dezvoltd constiinta civicad. Ei devin modele de comportament responsabil in
propriile familii si in grupurile de prieteni, contribuind la raspandirea valorilor civice in comunitate.
Astfel, scoala isi indeplineste misiunea de formator al cetatenilor activi, capabili sa participe
responsabil la viata sociald. Un alt aspect important al acestei activitati il reprezinta consolidarea
parteneriatului dintre scoald si comunitate. Implicarea elevilor in proiecte cu impact local favorizeaza
apropierea dintre institutia scolara si membrii comunitatii, promovand cooperarea si responsabilitatea
comuni pentru binele public. in acelasi timp, cadrele didactice au un rol esential in coordonarea si
valorificarea pedagogica a acestor demersuri, transformand experienta practica intr-o veritabila lectie
de educatie civica. Prin intermediul activitatii ,Let’s Do It, Romania!”, elevii au avut ocazia sa
inteleaga ca civismul nu se limiteaza la respectarea regulilor, ci presupune implicare activa, initiativa si
dorinta de a contribui la binele comun. Aceasta experienta le-a oferit nu doar satisfactia rezultatelor
vizibile, ci si constiinta faptului ca fiecare gest conteaza in construirea unei comunitati mai curate si
mai responsabile.

In concluzie, activitatea de ecologizare desfisuratd in cadrul campaniei ,Let’s Do It, Romania!”
reprezintd un exemplu de buna practicad in educatia civicd a elevilor. Prin astfel de initiative, scoala
contribuie la formarea unor cetateni responsabili, implicati si constienti de rolul lor in comunitate.
Promovarea valorilor civice prin actiune concreta constituie o directie esentiala in educatia
contemporana, menita sa asigure dezvoltarea durabila si coeziunea sociala.

Director prof. Maria SAND
Scoala Gimnaziala Iernut

Pagina 21 ' ospitalitatesicivism@yahoo.com



Martie 2026 Nr. 1

Brasov, destinatie turistica studiata de elevii
Colegiului Economic ,,Transilvania™ Targu Mures

Excursia de documentare desfasurata la Brasov, cu participarea elevilor de la profilul Turism
din cadrul colegiului nostru, a reprezentat o activitate de formare profesionala importanta,
avand ca scop principal consolidarea cunostintelor dobandite la clasd prin observarea directa a
unei destinatii turistice de referintd din Romaéania. Prin aceasta activitate, elevii au avut
oportunitatea de a analiza, la fata locului, modul de valorificare a patrimoniului cultural si
natural, precum si organizarea serviciilor turistice intr-un oras cu traditie si vizibilitate pe piata
turistica nationald si internationala.

Brasovul este unul dintre cele mai importante centre turistice din tara, datorita pozitionarii
sale iIn inima Romaniei, la poalele Masivului Tampa si in proximitatea Carpatilor. Orasul
imbina armonios elementele de patrimoniu istoric si cultural cu oferta de agrement si turism
montan, fiind o destinatie atractivd atat pentru turistii romani, cat si pentru cei striini.
Dezvoltarea turismului urban, alaturi de cel montan si de agrement, transforma Brasovul intr-
un veritabil pol de atractie pentru vacante, city break-uri si circuite culturale.

Scopul principal al excursiei a fost acela de a oferi elevilor o perspectiva practica asupra
modului in care este organizata si promovata o destinatie turistica, de la structura traseelor
urbane pana la rolul obiectivelor turistice in conturarea imaginii orasului. Activitatea a fost
coordonata de cadrele didactice Cabuz Maria, Pui Monica si Bucur Mariana, care au urmarit
integrarea observatiilor din teren in competentele specifice domeniului turismului.

Un prim punct de interes al vizitei 1-a constituit centrul istoric al Brasovului, zona cu cea mai
mare concentrare de obiective turistice si cu un flux constant de vizitatori. Piata Sfatului,
consideratd inima orasului, reprezintd un exemplu de spatiu urban cu valoare turistica ridicata,
in care se intalnesc elemente arhitecturale medievale, evenimente culturale si servicii destinate
turistilor.
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Elevii au observat modul in care aceastd zona este amenajata pentru a raspunde nevoilor
vizitatorilor, prin existenta centrelor de informare turistica, a restaurantelor, cafenelelor si a
magazinelor de suveniruri.

Un moment deosebit al programului de vizitare I-a reprezentat participarea elevilor la Targul de
Craciun din Brasov, organizat in Piata Sfatului, eveniment cu un rol important in cresterea atractivitatii
turistice sezoniere a orasului. Elevii au avut posibilitatea de a observa modul in care un eveniment
cultural si recreativ contribuie la dinamizarea fluxului de turisti si la diversificarea ofertei turistice
locale. Targul de Craciun ofera un exemplu relevant de turism de eveniment, prin imbinarea traditiilor
locale, a produselor artizanale, a gastronomiei specifice sezonului de iarna si a programelor artistice
dedicate publicului larg. Din punct de vedere profesional, elevii au analizat impactul unui astfel de
eveniment asupra imaginii destinatiei, asupra duratei sederii turistilor si asupra activitatii unitatilor de
alimentatie publica si a structurilor de primire turistica din zona.
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Strada Sforii, recunoscuta ca una dintre cele mai inguste strazi din Europa, a
reprezentat un alt punct de interes pentru elevi, fiind un exemplu de obiectiv turistic
neconventional, care atrage vizitatori prin unicitate si curiozitate. Din acest punct de
vedere, elevii au inteles ca nu doar monumentele de mari dimensiuni sau cele cu valoare
istorica deosebita pot deveni atractii turistice, ci si elemente urbane inedite, care
contribuie la identitatea si la imaginea orasului

Traseul a continuat cu vizitarea bastioanelor si a zonelor fortificate ale cetatii Brasovului,
care ofera informatii importante despre istoria si evolutia orasului. Aceste obiective
completeaza oferta turistica culturala si permit realizarea unor circuite urbane coerente, usor
de integrat in programe de vizitare de o zi sau de tip city break. Elevii au observat modul in
care aceste spatii sunt puse in valoare prin panouri informative, materiale promotionale si
activitati culturale.
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In cadrul programului de documentare, elevii au vizitat si Zoo Cafe Brasov, singura
cafenea din Transilvania care imbina experienta servirii cafelei cu prezenta unor
animale exotice. Vizita a oferit elevilor un exemplu de concept turistic inovator, bazat
pe crearea unei experiente tematice atractive pentru public, contribuind la intelegerea
modului in care serviciile de alimentatie publica pot deveni, la randul lor, puncte de
interes in oferta turistica urbana.

Un moment important al excursiei I-a constituit si observarea zonei Tampa, simbol
natural al orasului Brasov. Aceasta este un exemplu relevant de imbinare a turismului
urban cu cel montan si de agrement. Accesul facil catre punctele de belvedere, traseele de
drumetie si posibilitiatile de relaxare oferite turistilor demonstreaza importanta
amenajarii infrastructurii turistice si a protejarii mediului natural. Elevii au putut
constata cd o destinatie moderna trebuie sa imbine armonios valorificarea resurselor
naturale cu respectarea principiilor turismului durabil.
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Pe parcursul activitatii, elevii au urmarit si modul in care este organizat un
traseu turistic intr-un oras cu un flux ridicat de vizitatori. S-a pus accent pe
succesiunea obiectivelor, pe distantele dintre acestea, pe timpul necesar pentru
vizitare si pe adaptarea programului in functie de tipul grupului de turisti.
Aceasta analiza este esentiala pentru viitorii lucratori din turism, care vor fi
implicati in conceperea si promovarea pachetelor turistice.

Un aspect deosebit de important I-a reprezentat intelegerea rolului ghidului
de turism. Elevii au observat importanta comunicarii eficiente, a prezentarii
atractive a informatiilor si a adaptarii discursului la nivelul de interes si la varsta
turistilor. De asemenea, s-a evidentiat necesitatea unei bune organizari, a
respectarii programului si a mentinerii unei relatii pozitive cu membrii grupului,
astfel incat experienta turistica sa fie una placuta si memorabila.

Din perspectiva profesionala, excursia a oferit elevilor ocazia de a analiza
serviciile turistice existente in Brasov, precum structurile de primire turistica,
unitatile de alimentatie publica si spatiile destinate activitatilor de agrement.
Acestia au putut observa diversitatea ofertei, modul de promovare a serviciilor
si adaptarea acestora la diferite categorii de turisti: familii, tineri, grupuri
organizate sau turisti individuali. Toate aceste observatii contribuie la formarea
unei viziuni reale asupra pietei turistice si a cerintelor actuale ale
consumatorilor.

Activitatea de documentare a avut si un rol important in dezvoltarea spiritului
de echipa, a capacitatii de observare si de analiza, precum si a interesului
pentru meseria aleasa. Elevii au fost incurajati sa formuleze opinii, sa compare
informatiile teoretice cu realitatea din teren si sa identifice elementele care pot
influenta succesul unei destinatii turistice.
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In urma excursiei, elevii au inteles c& succesul unei destinatii nu depinde doar de existenta
obiectivelor turistice, ci si de modul in care acestea sunt integrate intr-o ofertd coerenta,
promovata eficient si sustinutd de servicii de calitate. Brasovul reprezinta un exemplu de buna
practicd in ceea ce priveste dezvoltarea turismului urban si montan, precum si valorificarea
patrimoniului cultural si natural.

Excursia la Brasov a constituit, astfel, o lectie practica valoroasa pentru elevii de la profilul
Turism, contribuind la consolidarea competentelor necesare viitorilor specialisti in domeniu. Prin
aceastd activitate, elevii au avut ocazia sd isi formeze o imagine realistd asupra activitdtii din
turism si sa inteleagd importanta profesionalismului, a responsabilitatii si a implicarii in
promovarea si dezvoltarea unei destinatii turistice.

In concluzie, Brasovul s-a dovedit a fi un veritabil laborator de studiu pentru elevii colegiului
nostru, iar vizitarea Targului de Craciun a completat in mod fericit experienta de documentare,
ilustrand importanta evenimentelor sezoniere in atragerea turistilor. Experienta acumulata pe
parcursul excursiei va reprezenta un sprijin real in pregatirea lor profesionald si un pas important
in formarea viitorilor lucratori din domeniul turismului.

Bibliotecar, Mariana BUCUR
Colegiul Economic ,,Transilvania”, Targu Mures
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Despre voluntariat Si beneficiile voluntariatului

Voluntariatul are radacini in esenta firii umane. Omul este o fiinta sociala, care are nevoie de comunicare
si interactiune cu semenii sdi. Din cele mai vechi timpuri oamenii se ajutau intre ei la nevoie, aceste actiuni
intrand in firesc, avand incursiuni inclusiv in ceea ce tine de responsabilitatea sociala. Aspecte banale
precum: pastrarea curateniei stradale, din silile de clasa, institutiile publice (arhive, biblioteci, filarmonici,
muzee, teatre etc.), silile de asteptare, gari, mijloacele de transport in comun, magazine etc.; a nu frecventa
spatii publice aglomerate atunci cand suferi de o boala infectioasa si multe altele tin de responsabilitatea
sociala si respectul fata de semeni, aspecte care reflecta gradul de civilizatie al unei comunitati. Sunt reguli
de conduita nescrise, invatate acasa, de la parinti, rude, vecini, dar si in scoli, prin intermediul dascililor, in
institutii culturale in cadrul activitatilor desfasurate cu copii, sau in biserici.

Chiar si in perioada comunismului din Roméania a existat o forma de voluntariat, in orase
manifestandu-se prin ,munca patriotica” ce presupunea zile anume stabilite dedicate
curatenieie in jurul blocurilor/caselor, ingrijirea spatiilor verzi din apropiere etc., la care
trebuia sa participe cel putin un membru dintr-o familie. De asemenea locatarii blocurilor
si-au asumat singuri curatarea accesului in bloc, a aleilor dintre blocuri si a trotuarelor de
zapada, multi dintre cei stabiliti in orase in perioada comunismului odata cu procesul de
industrializare provenind din localitati rurale, unde curatarea zapezii sau a santurior de
scurgere a apei din jurul caselor era de muta vreme o rutina. Societatea suntem fiecarte
dintre noi in parte si toti din comunitate in acelasi timp!

Astazi voluntariatul a fost ,redescoperit” sub forma ,occidentalizata”, prin programe

cultural-educaive, sociale, sportive etc. organizate de institutii culturale, educative,
fundatii, asociatii, ONG-uri, organizatii de mediu, organizatii sociale etc. De fapt oameni
care in dorinta lor de a face ceva pentru semenii lor organizeaza astfel de activitati si
programe care implicd voluntari, fiind vorba fie de evenimente de mare amploare, sau
eveniente mai mici dar pentru care nu au personal suficient pentru desfasurare. A fi
voluntar inseamna a desfasura activitati clar stabilite prin programe de lunga durata sau
punctuale, benevol, in mod gratuit, firda a fi remunerat sau recompensat sub vreo forma
materiala.
A lucra cu voluntari in mod legal, organizat si profesionist presupune mai mult decat se
vede, fiind necesare activitati de: pregatire a institutiei pentru implicarea voluntarilor;
recrutarea si selectia voluntarilor; pregatirea, orientarea si instruirea voluntarilor;
supervizarea si monitorizarea activitatii voluntarilor; motivarea si recunoasterea meritelor
voluntarilor; evaluarea voluntarilor, dar si conceperea de acte necesare precum: Contractul
de voluntariat, Acordul parintilor pentru voluntarii minori, Fisa de evidentda a activitatii
fiecarui voluntar, Fisa de Protectie a voluntarului care se impune atunci cand activitatea
presupune un risc pentru voluntari (munca in spital, activitati care presupun risc de
accidentare etc.), Registrul de voluntari al institutiei, etc.
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Fiecare etapa este deosebit de importanta in munca desfasurata cu voluntari, pregatind institutia si

voluntarii pentru o buna colaborare, fara false iluzii, cu asumarea responsabilitétii si cu o buna gestionare
a dificultatilor care, inevitabil, apar pe parcurs. Nu am sa insist aici asupra acestor aspecte.
La nivel international s-au elaborat legi care reglementeazi activititile cu voluntari. In Roméania Legea
Voluntariatului (Legea 78/2014, actualizata prin Legea 100/2024) prevede, printre altele, ca voluntari pot
fi persoane de peste 16 ani, pana la 18 ani fiind nevoie de acordul parintilor pentru implicarea in activitati
de voluntariat, voluntariatul fiind descris drept activitatea neremunerata, desfasurata in interes public.

Este bine de stiut ca la finalul activitatii se elibereaza la cerere certificatul de voluntariat (diploma,
adeverintd) in care se mentioneaza programul in care s-a facut voluntariat, uneori si numarul de ore total
pe care un voluntar l-a efectuat intr-un program/competentele dobandite. Din pacate nu toate
institutiile/organizatiile muncesc in mod organizat cu voluntari, asadar exista si programe de voluntariat
in care nu vi se va cere sa semnati un contract de voluntariat, sau unde nu veti primi certificate. Este bine
sa Intrebati de la inceput daci vi se ofera diplome sau adeverinte de voluntariat si sa le cereti la scurt timp
dupa incheierea activitatii respective/a programului. De asemenea este recomandat sia tineti si voi
evidenta activitatilor si orelor efectuate, in cazul in care organizatorul nu o face, sau in cadrul
evenimentelor care presupun un numar mare de voluntari.

Unele dintre aceste activitati sunt de scurta durata: cateva ore intr-o zi sau pe durata a doua zile, altele
presupun un angajament pe o durata mai lunga: doua ore pe saptamana de-a lungul a sase luni, implicare
de-a lungul mai multor ani etc. Este important sa retineti ca cei care v-au acceptat ca voluntari se bazeaza
pe voi cd veti fi prezenti si activi in cadrul tuturor activitdtilor stabilite incd de la inceput! Este un
angajament pe care vi-l asumati, asteptandu-se de la voi implicare, seriozitete, responsabilitate. Este ca si
cum, mai ales in programele desfasurate pe mai multe luni/ani, ai avea deja un loc de munca....nu cu un
orar de opt ore pe zi, dar care presupune prezenta voastra! Pe langad aceastd forma de voluntariat
organizat se practica inca si voluntariatul dezinteresat, fara implicare intr-un program anume si fara
certificate/diplome/adeverinte la final, doar cu bucuria sufleteasca a daruirii. Totusi, de ce este important
sa te implici in programe de voluntariat? Care sunt beneficiile pe care le aduce voluntariatul?

Ei bine, voluntariatul este recunoscut prin lege ca experienta profesionala, in sensul de competente
dobandite. Atentie, a nu se cnfunda cu experienta profesionala in sensul de locuri de munca! Experienta
de voluntariat poate fi luatd in considerare la angajare, dacad este in domeniul postului pentru care s-a
candidat, dar nu constituie vechime in munca! De asemenea poate oferi punctaj suplimentar la concursuri
de angajare sau n aplicatiile pentru a fi admis la universititi din Europa sau SUA. Experienta de voluntar
este foarte apreciata si poate face diferentierea/departajarea candidatilor aplicanti pentru programe de
schimb de experienta intre universitati, programe Erasmus, Work and Travel in the USA etc.

Implicarea in programe de voluntariat imbogateste viata si largeste conexiunile interumane, deoarece
intr-un astfel de program intalnesti alti oameni care au aceleasi preocupari/interese/pasiuni/hobbyuri,
adesea legandu-se frumoase prietenii si colaborari ulterioare.
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Informaitile aflate in cadrul unor astfel de programe si competentele dobandite vor fi ale tale
pentru totdeauna! Voluntariatul este, poate, cea mai placura forma de a invata, nu doar cunostinte
teoretice, cat si de a dobandi abilitati practice. Cea mai mare recompensa si satisfactie este, insd, cea
emotionala: bucuria de a darui! A darui (timp, expertiza, talent, abilitati etc.), a fi util, a ajuta, a sti
ca ai facut ceva pentru altii fara a astepta ceva in schimb, aduce cea mai mare bucurie! Nu o spun
eu. O spun majoritatea celor care au fost voluntari macar o data! Si, de obicei, nu este doar o data!
Acea bucurie a daruirii te face sa te implici in mai multe activitati in calitate de voluntar atunci
cand/cat timpul iti permite, indiferent de varsta, statut social, apartenenta etnici etc.!

Activitati de interes public in domenii precum ajutor umanitar, arta, asistenta sociala, cultura,
drepturile omului, educatie, sanatate, sport, etc. pot fi si o oportunitate de voluntariat. De cele mai
multe ori puteti afla despre ele din anunturi pe site-urile institutiilor/organizatiilor, paginile de
Facebook ale acestora, pe Instagram (pentru celecare au o astfel de pagind), la sediul
institutiilor/organizatiilor, prin intermediul profesorilor vostri, dar si unii de la altii, de ce nu?

In Targu Mures institutii si ONG-uri locale oferi astfel de oportunititi. Biblioteca Judeteani
Mures a desfasurat/desfasoara programe unde se pot implica si voluntari precum: English Club
Beginners si Summer Camp la sectia American Corner Targu Mures, Seara de Poveste in limbile
romana si maghiara la Sectia pentru Copii, Seara de jocuri in familie la Sala de Lectura Publicatii
Peiodice, Vacanta de poveste in vacantele de vara la Cuibul deocratiei, Nocturna Bibliotecii,
Saptamana Bibliotecii Judetene Mures, activitati tematice dedicate unor zile/evenimente
nationale/comemorative etc. Filarmonica de Stat Targu Mures accepta voluntri pentru a indruma
persoanele la locurile de pe bilet si/sau in cadrul unor evenimente speciale. Muzeul Judetean Mures
accepta voluntari pentru atelierele tematice pentru copii pe care le desfasoara dar si in cadrul
evenimentelor desfasurate in Noaptea muzeelor. Teatrul National Targu Mures recruteaza voluntari
pentru targurile de carte organizate anual, primire si indrumarea spectatorilor, sau alte evenimente
speciale.

Pentru cei pasionati de sport Asociatia Ascotid si Asociatia Mures Runners organizeaza
anual/periodic concursuri de alergare care implicA un numar mare de voluntari. Salvati copiii
Mures, Ajungem Mari Mures, Fundatia Culturald, Asociatia Suryam, desfisoara activitati de
incluziune sociald si ajutor umanitar in care implicad voluntari. Alte asociatii precum Descopera
Muresul, EduTex, Melidas, Tolba cu fapte, bune au activititi culturale/educationale/aujtor
umanitar/sociale implicand in activitatile lor si voluntari.

Pentru pasionatii de istorie Asociatiile Asserculis si Milites Marisensis lucreaza cu voluntari in
activitdtile de reconstituire istoricd si educationale desfiasurate, dar implicarea necesitd un
instructaj aparte si presupun un angajament pentru o perioada mai indelungata. Asociatia Clean
Wood desfasoara, cu voluntari, activitati in domeniul ecologiei si protetiei mediului. Exemplele pot
continua....
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La Biblioteca judeteana Mures puteti gasi si carti care abordeaza tematica
voluntariatului precum:

e Bungau, Constantin; Ortan, Florica; Blandul, Valentin Cosmin, (coord.), Educatia
pentru voluntariat, lasi, Editura Institutul European, 2022

e Chirtes, Cristina loana, Impactul activitatilor de voluntariat asupra scolarului mic,
Téargu Mures, Editura Digital Docu Print, 2015

e Driggers, Preston; Dumas, Eileen, Managing Library Volunteers, Chicago, American
Library Association, 2002

e Gay, Kathlyn, Volunteering, Lanham, The Scarecrow Press, 2004

e Lee Mueller, Sherry; Overmann, Mark, Working World: Careers in International
Education, Exchange, and Development, Washington, Georgetown University Press,
2014

e Namba, Nicholas (ed.), The Spirit of Volunteerism, Washington, U.S. Department of
State, 2012

* Neculau, Adrian, Psihologia servitutii voluntare, lasi, Polirom, 2011

e Oteleanu, Claudiu, Fenomenul ONG, Cluj-Napoca, Editura Napoca Star, 2015

e Rusu, Alina Simona, Educatia bazata pe compasiune si invatarea spre comunitate
(Service-Learning), Cluj-Napoca, Editura Presa Universitara Clujeana, 2020

e Stalinescu, Eugenia; Managementul voluntarilor, lasi, Editura Golia, 2005

e Zainea, Loredana Nicoleta, @Managementul voluntarilor si  provocarile
antreprenoriatului social, Bucuresti, Editura Universitara, 2023

Pentru a le imprumuta aveti nevoie de un Permis de intrare la Biblioteca, permis care
se elibereaza gratuit. Fondul de carte existent se poate consulta accesand Catalogul
online al Bibliotecii Judetene Mures la:
http://portal.bjmures.ro:8081/results/-/results/allFields//solr, iar alte informatii despre
sectii si activitati accesand https://bjmures.ro/.

De asemenea numeroase informatii despre legislatie, exemple de bune practici, carti
si articole tematice se pot ~consulta 1n mediul online, pe site-urile
instututiilor/organizatiilor, social-media etc.

Implicati-va in programe de voluntariat! Veti ramane cu multe amintiri frumoase in
urma unor astfel de experiente!

Gabriela Doina VANCA
Bibliotecar, Biblioteca Judeteana Mures
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Un proiect educational trait prin traditie si comunitate
Activitatea echipei de elevi ,Raza stelei” - proiect
Intercultural la nivel primar si gimnazial

Prezentarea proiectului

Proiectul educational derulat de echipa de elevi ,Raza stelei” a Scolii Gimnaziale
Iernut a avut ca scop valorificarea traditiilor comunitatii maghiare si promovarea
interculturalitatii prin activitati concrete, desfiasurate in cadrul programului
international  SzékelyKapuk-ZoldKapuk/PortiSecuiesti-PortiVerzi, o competitie
educationala internationald destinata elevilor, la care scoala noastra participa in mod
constant de patru ani. Proiectul s-a adresat elevilor de din clasele primare si
gimnaziale, cu varste cuprinse intre 7 si 14 ani, oferindu-le posibilitatea de a invata
prin experienta directa.
Interculturalitatea, inteleasa ca formare a capacitatii de a relationa armonios cu
persoane apartinand unor medii culturale si confesionale diferite, a constituit
fundamentul acestui demers educational (Institutul de Stiinte ale Educatiei [ISE],
2017).
Coordonarea si partenerii proiectului

Proiectul a fost coordonat de Gyorgy Enikd, bibliotecar scolar al Scolii gimnaziale
Iernut si lider al echipei ,Raza stelei”, cu experientd in activitdti de educatie culturala
si traditionalda. Elevii au beneficiat de sprijin spiritual si educational din partea
preotului reformat Kali Barna Szabolcs, din Iernut, precum si a doamnei Kali Tiinde
Zso6fia, preot reformat din Cuci, care au contribuit la invatarea colindelor, atat vocal
cat si instrumental aductnd un plus de valoare reprezentatiilor.
Colaborarea dintre scoald, biserica si comunitate a avut un rol esential in buna
desfasurare a activitatilor si in transmiterea valorilor morale, culturale si spirituale
catre elevi.
Activitatea elevilor — pregatire si implicare

Pregatirea elevilor a presupus repetitii regulate, in cadrul carora copiii au invatat
colinde traditionale maghiare, texte specifice pastoratiilor de craciun si elemente de
miscare scenica. Repetitiile au fost organizate intr-un cadru disciplinat, dar prietenos,
incurajand cooperarea, responsabilitatea si sprijinul reciproc, activitate care a
presupus sacrificarea timpului liber din partea participantilor. Elevii au invatat sa
respecte un program comun, sd 1si asume roluri clare si sd colaboreze pentru
realizarea unui scop comun. Activitatea artistici a fost dublatd de explicarea
semnificatiei colindelor si a mesajului Craciunului — pace, iubire, solidaritate si
speranta —, valori cu caracter universal.
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Desfasurarea activitatilor in comunitate

Echipa ,Raza stelei” a sustinut reprezentatii de pastoratie si colinde in mai multe locatii, printre
care:

e Caminul pentru persoane varstnice din Papiu Ilarian; Targul de Craciun din Iernut
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Fiecare reprezentatie a oferit elevilor o experientd educativa diferitd. In ciminul de
batrani, copiii au adus bucurie si emotie persoanelor varstnice, invatand ce inseamna
empatia si respectul fata de
generatiile mai in varsti. In biserici, indiferent de confesiune, mesajul transmis prin colind
si jocul de betleem a fost primit cu deschidere si apreciere, iar la Targul de craciun au
experimentat performanta in aer liber in fata unui public divers.

Rezultatele si beneficiile participarii pe parcursul a patru ani

Participarea constanta a echipei ,Raza stelei” la competitia internationala SzékelyKapuk—
ZoldKapuk/PortiSecuiesti-PortiVerzi, pe parcursul a patru ani consecutivi, a generat
rezultate si beneficii semnificative atat pentru elevi, cat si pentru comunitatea scolara. De
la un an la altul, activitatea elevilor a devenit mai bine structuratd, mai coerenta si mai
expresiva, reflectdnd acumularea de experienta si maturizarea artistica si emotionala a
participantilor.

Printre cele mai importante beneficii se numara dezvoltarea competentelor de

comunicare, a spiritului de echipa si a responsabilitatii individuale. Elevii au invatat sa isi
asume roluri clare, sa respecte reguli si termene si sa colaboreze eficient pentru atingerea
unui obiectiv comun. De asemenea, participarea repetata la competitie a contribuit la
cresterea increderii in sine si la diminuarea emotiilor de scena.
Un alt rezultat important 1l reprezinta consolidarea identitdtii culturale a elevilor. Prin
aprofundarea traditiilor comunitatii maghiare si prin prezentarea acestora in contexte
diverse, copiii au devenit mai constienti de valoarea patrimoniului cultural pe care il
reprezinta. Totodata, caracterul international al competitiei a favorizat deschiderea catre
dialog intercultural si respectul fatd de diversitate.

Continuitatea participdrii a contribuit si la cresterea vizibilitatii scolii si a comunitatii in
spatiul educational si cultural, atat la nivel local, cat si international. Proiectul a devenit un
reper de buna practica, demonstrand cd perseverenta si implicarea constantd pot genera
rezultate educationale durabile.

Dimensiunea interculturala a proiectului

Desi activitatea a valorificat traditiile comunitatii maghiare, proiectul a avut un caracter
profund intercultural. Elevii au prezentat traditiile proprii intr-un mod deschis si
respectuos, adresandu-se unui public divers, format din persoane de diferite confesiuni si
varste.

Participarea la programul SzékelyKapuk—ZoldKapuk/PortiSecuiesti-PortiVerzi, le-a oferit
elevilor ocazia de a intelege ca identitatea culturala nu exclude dialogul, ci il faciliteaza.
Astfel, copiii au invatat sa isi afirme identitatea, respectand in acelasi timp diversitatea
culturala si religioasa din comunitate (ISE, 2017).
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Rolul mediului virtual in promovarea proiectului
Un rol important in promovarea activitatilor 1-a avut mediul virtual. Fotografiile,
materialele video si relatarile despre repetitii si spectacole au fost distribuite pe paginile
online ale scolii si ale comunitatii. Acest demers a contribuit la cresterea vizibilitatii
proiectului si la implicarea indirecta a unui public mai larg.
Pentru elevi, utilizarea mediului digital a reprezentat o oportunitate de a invata cum pot fi
promovate responsabil activitatile culturale si educationale, dezvoltand competente de
comunicare si utilizare a tehnologiei.
Impactul proiectului asupra elevilor si comunitatii
Participarea la acest proiect a avut un impact semnificativ asupra elevilor, contribuind
la dezvoltarea increderii in sine, a spiritului de echipa si a sensibilitdtii fatd de nevoile
celorlalti. De asemenea, parintii si membrii comunitatii au apreciat implicarea copiilor in
activitati care promoveaza valori autentice.
Proiectul a consolidat relatia dintre scoald si comunitate si a demonstrat ca educatia
interculturald poate fi realizatd eficient prin activitati practice, ancorate in traditie.
Concluzie
Activitatea echipei ,,Raza stelei” reprezintd un exemplu de bund practicd in educatie, in
care traditia, credinta si interculturalitatea se completeazd armonios. Prin implicarea
elevilor 1n activititi concrete si relevante, proiectul a contribuit la formarea unor tineri
responsabili, empatici si deschisi catre diversitate.
Bibliografie
o Institutul de Stiinte ale Educatiei. (2017). Educatie sociala.
e Curriculum pentru invatdmantul gimnazial (clasele V-VIII). Bucuresti:
o Ministerul Educatiei Nationale. Preluat de pe https://www.ise.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Educatie-sociala.pdf
« Jurnalul echipei de elevi ,Raza stelei”, Scoala Gimnaziala Iernut, anul scolar 2025—
2026.
o Programul cultural-educativ SzékelyKapuk—ZoldKapuk. (n.d.). Materiale de
prezentare si ghid de participare.

Eniko GYORGY
Bibliotecar scolar- Scoala Gimnaziala Iernut
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Restituirea garantiei din cadrul ,.sistemului de garantie”
este un drept al consumatorului i nu un ,bon de
cumparaturi”

Prin prezentul articol dorim sa prezentam faptul ca ,garantia din cadrul sistemului de

garantie-returnare” (in continuare, SGR) nu este doar un bon de cumparaturi, ci
reprezinta un drept pecuniar care, ca oricare drept subiectiv, poate fi exercitat de titular
in functie de manifestarea sa de vointa. Cu toate ca, in Romania, SGR a fost in linii mari
un succes, au aparut situatii in cadrul cadrora comerciantii obligd consumatorii, prin
diverse subterfugii, sd cheltuie sumele garantate in cadrul societatilor lor comerciale,
refuzand, uneori, plata sumei garantate sub forma de numerar.
Anexa nr. 1 lit. q) din Legea nr. 249/2015 privind modalitatea de gestionare a
ambalajelor si a deseurilor de ambalaje [1] stabileste semnificatia juridicd a expresiei
,sistem garantie-returnare”. In mod concret, in sensul acestei legi, SGR inseamni un
,sistem prin care cumpdrdtorul, la achizitionarea unui produs ambalat, plateste
vanzatorului o suma de bani care 1i este rambursatd atunci cand ambalajul este
returnat” [lit. q)].

De asemenea, in aplicarea dispozitiilor Legii nr. 249/2015, a fost adoptatd Hotararea
Guvernului nr. 1074/2021 privind stabilirea sistemului de garantie-returnare pentru
ambalaje primare nereutilizabile[2]. Potrivit art. 12 alin. (1) din aceasta hotarare,
.garantia reprezinta suma platita de catre consumatorul sau utilizatorul final la
momentul achizitiondrii unui produs in ambalaj SGR[3], cu exceptia situatiilor
prevazute la art. 4 alin. (1) lit. g) [4] si art. 6 alin. (1) lit. f)[5], separata de pretul
produsului, gestionata in cadrul sistemului de garantie-returnare prin intermediul
administratorului SGR si care este restituita integral consumatorului sau utilizatorului
final la momentul returnarii ambalajului SGR in cadrul unui punct de returnare”. Din
cele exprimate anterior, se poate concluziona faptul ca garantia nu reprezinta un favor
oferit de catre comercianti consumatorilor, ci, o suma de bani deja achitata care se
restituie cu conditia returnarii ambalajului. Mai mult, cuantumul sumei garantate este
specificat clar in HG nr. 1074/2021 la art. 12 alin. (5), ,Iincepand cu data intririi in
functiune a SGR, valoarea garantiei este in cuantum de 0,5 lei pentru toate tipurile de
ambalaj SGR”. Fatid de normele juridice prezentate, se desprinde concluzia ca, in
momentul achizitiei de catre consumatorul sau utilizatorul final a unui produs ambalat
intr-un ambalaj SGR, la pretul produsului se adauga ,prin efectul legii” garantia de 0,5
lei. Spre exemplu, dacad o sticla cu apa plata de 5 litri costa 5 lei, la aceasta se adauga
garantia in cuantum de 0,5 lei, rezultand pretul final platit de 5,5 lei. Asa cum
consumatorul plateste garantia ,prin efectul legii”, tot la fel, si comerciantul are

obligatia de a returna suma care reprezinta cuantumul garantiei.
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In ceea ce priveste returnarea ambalajului, consumatorii sau utilizatorii finali pot restitui
ambalajul in cadrul oricarui punct de colectare de pe teritoriul Roméaniei. Mai mult, nu este
necesara nici prezentarea bonului fiscal in vederea recuperarii garantiei[6]. Facem precizarea
ca, In practica, relativ frecvent, persoanele care recicleazi ambalajele nu sunt aceleasi cu
persoanele care au achizitionat produsele in ambalaje SGR.

Returnarea de catre consumatori si, respectiv preluarea de catre comercianti la puntele de
colectare face fie prin colectare manuala, fie prin intermediul unui echipament automat de
preluare.

Modalitatile de restituire a garantiei pentru preluarea manuala sunt in numerar, voucher[7]
sau transfer bancar[8]. In cazul preluirii de citre echipamentul automat, posibilititile de
restituire a garantiei sunt prin voucher sau transfer bancar[9]. In cazul restituirii garantiei prin
voucher, consumatorii are doua posibilitati: de a-1 utiliza in cadrul aceluiasi comerciant care
opereaza echipamentul automat de preluare; de a-1 preschimba in numerar. Mentionam ca
numai in cazul restituirii garantiei prin intermediul transferului bancar este nevoie de acordul
comerciantului, si, in plus, costurile aferente transferurilor vor fi suportate de cétre solicitant, in
spetd, de consumator sau utilizator[10]. Oricum, indiferent de optiunea consumatorului,
comerciantii nu au posibilitatea de a se opune. Concluzia este incontestabild, intrucat este vorba
despre un drept al consumatorului, iar restrangerea exercitarii acestuia se poate realiza numai
prin lege, cu respectarea dispozitiilor art. 53 din Constitutie[11], ceea ce nu este cazul in situatia
analizata.

In legiturd cu perioada in care consumatorul sau utilizatorul final poate folosi voucherul
primit in cazul reciclarii ambalajelor SGR prin intermediul unui echipament automat de
preluare, aceasta este de ,,12 luni de la eliberarea voucherului”, conform art. 14 alin. (2) lit. b)
din Hotararea Guvernului 1074/2021. Mentionam faptul ca si in cazul preluirii manuale a
ambalajelor, comerciantii pot elibera un voucher in vederea efectuarii de cumparaturi din
societatea comerciala in care s-a efectuat reciclarea, insa nu este prevazut niciun termen in acest
sens.

In concluzie, din reglementirile analizate se poate constata faptul ci persoanele care au intrat
in asa numita ,hora a reciclarii[12]”, nu li se poate ingradi dreptul de a utiliza garantia conform
optiunii lor. Comerciantii sunt obligati sa restituie garantia in modalitatea aleasa de
consumatorul sau utilizatorul final dintre cele prevazute de lege, desigur, atata timp cat
ambalajul corespunde cerintelor prevazute la art. 14 alin. (3) lit. a)-d)[13]. Asadar, garantia
SGR nu este doar un bon de cumparaturi, ci avem dreptul sa primim banii inapoi.
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Referinte:

[1] Legea nr. 249/2015 a fost publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 809 din 30
octombrie 2015.

[2] Hotararea Guvernului nr. 1074/2021 a fost publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.
955 din 6 octombrie 2021 si republicata in nr. 1120 din 21 noiembrie 2022.

[3] Pct. 1 lit. b) din Anexa 1 la Hotararea Guvernului nr. 1074/2021 prevede ci, prin ,,ambalaj supus
sistemului de garantie-returnare” se intelege un ,,ambalaj primar nereutilizabil din sticla, plastic sau
metal, cu volume cuprinse intre 0,1 1si 3 1 inclusiv, utilizat pentru bere, mixuri de bere, mixuri de bauturi
alcoolice, cidru, alte bauturi fermentate, sucuri, nectaruri, bauturi racoritoare, ape minerale si ape de
baut de orice fel, vinuri si spirtoase. Nu fac obiectul prezentei hotarari urmatoarele: pahare pentru
bauturi, ambalaje de tip pouches - ambalaje flexibile de tip punga in straturi, bag-in-box - bauturi in
cutie inchisa de carton si orice alt ambalaj care nu isi poate pastra forma dupa golire; ambalajul se
considera deseu de ambalaj atunci cand este predat spre reciclare”.

[4] Art. 4 alin. (1) lit. g) din Hotararea Guvernului nr. 1074/2021 stabileste obligatia producatorilor ,,sa
perceapa de la clientii lor garantia aferenta produselor in ambalajele SGR introduse pe piata nationala si
achizitionate de catre acestia, cu exceptia cazului in care producatorul decide sa suporte costul garantiei
in cazul oferirii produselor ambalate in ambalaje SGR, cu titlu gratuit, ciatre consumatorul si/sau
utilizatorul final, spre exemplu ca premii sau mostre gratuite, caz in care garantia va fi suportata in mod
direct de catre producator si nu va fi perceputa de la clientii acestuia sau de la comercianti, respectiv de
la consumatorul si/sau utilizatorul final”.

[5] Art. 6 alin. (1) lit. f) din Hotararea Guvernului nr. 1074/2021 obliga comerciantii ,,sa incaseze de la
clientii lor garantia aferentd produselor in ambalaje SGR, cu exceptia cazului in care comerciantul decide
sd suporte costul garantiei in cazul oferirii produselor ambalate in ambalaje SGR, cu titlu gratuit, catre
consumatorul si/sau utilizatorul final, spre exemplu ca premii sau mostre gratuite, caz in care garantia
va fi suportatd in mod direct de citre producator, potrivit art. 4 alin. (1) lit. g) daca oferirea gratuita se
face la instructiunea acestuia, sau de catre comerciant daca oferirea gratuita se face de catre comerciant
si nu va fi perceputa de la consumatorul si/sau utilizatorul final”.

6] A se vedea art. 14 alin. (1) Hotararea Guvernului nr. 1074/2021.

[7] In limba romani modern4, prin voucher se intelege: ,,Document de calatorie eliberat unui turist de o
agentie de turism, reprezentdnd contravaloarea serviciilor prestate” , iar prin vaucer se intelege:
»Certificat (de proprietate); adeverinta, chitanta; cupon”. Etimoligic, vaucer provine de la englezismul
voucher, ins# are alt inteles. In HG nr. 1074/2021, chiar dac este utilizat cuvantul voucher, conderim
ca se aplica sensul de la vaucer (a se vedea adresa web: https://dexonline.ro/, accesata in dara de 29
ianuarie 2026).
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[8] A se vedea art. 14 alin. (2) din Hotararea Guvernului nr. 1074/2021.

[9] A se vedea art. 14 alin. (2) lit. b) din Hotararea Guvernului nr. 1074/2021.

[10] A se vedea art. 14 alin. (2) lit. a) si b) din Hotararea Guvernului nr. 1074/2021.

[11] Pentru detalii cu privire la interpretarea art. 53 din Constitutie, a se vedea D. Apostol-Tofan, E.-S.
Tanadsescu, Retrangerea exercitiului unor drepturi sau al unor libertiti, in Constitutia Romaniei.
Comentariu pe articole de I. Muraru, E.-S. Tanasescu (coordonatori) si colectiv, editia a 3-a, revizuita si
adaugita, Editura C. H. Beck, Bucuresti, 2022, p. 456 si urm.

[12] ,Hora Reciclarii” este denumirea ,campaniei nationale de promovare a sistemului de garantie-
returnare, derulatd la nivel national” [in acest sens, a se consulta adresa web: https://returosgr.ro/
(accesata in data de 29 ianuarie 2026)].

[13] Art. 14 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 1074/2021prevede ca ,garantia va fi restituita catre
consumatori sau utilizatorii finali, iar operatorii punctelor de returnare vor avea obligatia de a prelua
ambalajul in cadrul acestora, daca ambalajul returnat respectd cumulativ urmatoarele conditii: are
aplicat marcajul care indica apartenenta la SGR, respectiv simbolul reprezentativ si codul de bare
prevazute la art. 24 alin. (1) sau daca acesta este vizibil ori lizibil [lit. a)]; este returnat intreg si nu este
degradat sau deformat astfel incat sa se poata stabili apartenenta la SGR [lit. b)]; este golit in intregime
de continut [lit. ¢)]; este returnat in termen de maximum 24 de luni de la data publicarii pe pagina de
internet a administratorului SGR a anuntului privind incetarea introducerii pe piata de catre
producitor a produsului respectiv” [lit. d)].

Asist. univ. drd. Lacramioara-lonela COJOCARIU
Universitatea ,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures
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PADLET - intrument digital modern utilizat in activitatea
didactica

In urma participirii la cursul “Eco-Friendly classroom: Environment & Ecology in the Digital Age”,
in Franta, localitatea Chantilly, in perioada 18-22 iulie 2022, am dobandit numeroase cunostinte si
informatii utile referitoare la importanta si modul de utilizare a intrumentelor digitale, in procesul
instructiv-educativ.

Grupul tintd a fost fomat 16 cadre didactice din diverse tari. Obiectivul proiectului a reprezentat
familiarizarea cadrelor didactice cu termenul de sustenabilitate, cu metodele de bune practici privind
sustenabilitatea utilizate in diverse tari, respectiv utilizarea intrumentelor digitale in procesul
instructiv-educativ.

Padlet este un instrument digital util in procesul de predare-invatare-evaluare. Acest instrument
digital ofera posibilitatea de elaborare colaborativd de materiale ce pot fi ilustrate sub forma de
imagini. Padlet este o aplicatie online care poate fi utilizata de profesori in predarea la clasa dar si in
predarea online.

Utilitatea acestui instrument didactic reiese din faptul ca utilizeaza o abordare mai motivanta a
predarii si fixarii informatiilor dar si din implicarea elevilor in realizarea materialelor intr-un format
atractiv. Este un instrument digital, utilizat in educatie pentru realizarea unui perete virtual. De
asemenea, prin utilizarea acestei aplicatii este stimulata creativitatea elevilor prin posibilitatea de
ilustrare a materialelor elaborate. Elevii pot partaja materiale, edita materiale, ilustra diverse texte
prin imagini, pot partaja diverse materiale video sau fise de documentare.

Aceste aplicatii pot fi colaborative: elevii pot incarca teme pe avizierul creat de profesor, pot aprecia
temele colegilor sau pot realiza aviziere virtuale multimedia in echipa, pentru a demonstra o idee,
pentru a sustine o prezentare.

Aceasta aplicatie poate fi utilizata in scoala prin diverse forme:

e Profesorul poate realiza un portofoliu cu poze sau documente justificative din cadrul activitatilor
realizate de catre elevi, pentru a distribui pdrintilor imagini cu munca elevilor (poze de la
activitati, proiecte, inclusiv acivitati extrascolare).

e Aplicatia poate fi utilizata in procesul de predare-invitare si evaluare.

e Se poate crea un Padlet al clasei unde se pot posta materiale didactice (fise de documentare, fise
de lucru, proiecte, prezentari, jocuri educative).

* Se pot distribui diverse teme iar elevul posteaza rezolvarea, aplicatia fiind benefica pentru cei care
nu au reusit sa identifice solutia problemelor.

» Elevii pot aprecia temele celorlalti elevi si pot crea dezbateri pe anumite teme, pot oferi feedback,
pot formula sugestii.

» Aplicatia poate fi utilizatd sub forma unui canal de discutii al clasei si se pot posta diverse Link-
uri.

e Materialele pot fi prezentate sub forma unui slideshow.

e Aplicatia poate fi utilizata de elevi de toate varstele.

In prealabil, profesorul trebuie s# instruiasca elevii cu privire la utilizarea aplicatiei.

Peretele virtual poate fi creat prin implicarea elevilor, prin postarea de materiale referitoare la

tema/titlul stabilit de profesor.
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Exemplu de utilizare a instrumentului digital Padlet, in scoala:

Cu ajutorul aplicatiei Padlet am creat un perete virtual pentru elevii claselor a IX-a si a X -a. Acesta a
fost utilizat in procesul de predare, la disciplinele din cadrul catedrei de turism. Au fost utilizate
urmatoarele mijloace didactice: laptopul si videoproiectorul, cu ajutorul caruia a fost prezentat peretele
virtual creat de profesor, sub forma unui slideshow.

A fost predata lectia cu titlul: "Structurile de primire turistica cu functiuni de cazare”, in cadrul careia
au fost clasificate unitatile de cazare, au fost scrise caracteristicile si amplasarea fiecarei unitati de cazare
in parte si atasata o poza reprezentativa.

Elevii au vizualizat materialele pregatite, au venit cu sugestii si pareri legate de unitatile de cazare
vizitate de ei anterior. Ulterior, linkul cu peretele virtual creat a fost partajat tuturor elevilor iar acestia
au fost instruiti de profesor cu privire la utilizarea aplicatiei. Timpul de instruire 10 minute. Au fost
formate grupe de cate 2 elevi, apoi acestia si-au ales cate o unitate de cazare. Elevii au avut de rezolvat un
exercitiu de documentare si postare pe Padlet (peretele virtual), a unor informatii referitoare la unitatea
de cazare aleasa de fiecare grupa, in cazul nostru au postat - segementele de clienteld care frecventeaza
de obicei unitatea respectiva. In orele urmatoare au fost formate grupe de cate 4 elevi si au avut de
realizat proiecte pe coli de hartie, in baza cunostintelor dobandite in urma vizualizarii materialelor de pe
peretele virtual.

Rezultatele obtinute in urma utilizarii instrumentului digital - Padlet:

- elevii au fost captati de imagini si astfel au fost motivati sa se implice activ in predarea lectiei;

- invatarea a fost facilitata datorita corelarii imaginilor cu informatiile transmise;

- elevii au fost protagonistii procesului de invatare, imaginile prezentate generand diverse discutii;
- am obtinut feedback-ul elevilor in timp real;

- lectia a fost memorabila si motivanta;

- elevii au Invatat prin joaca, descoperire;

- elevii si-au dezvoltat competentele digitale;

- elevii au fost stimulati sd coopereze, lucrand in echipe de céte 2;

- a fost transmisa o cantitate mare de informatii;

In concluzie putem afirma c# utilizarea aplicatie Padlet in scop didactic genereazi numeroase beneficii,
este o aplicatie accesibila (gratuitd), simplu de utilizat, intuitiva si securizata (ofera posibilitatea
protejarii cu parola). Este, de asemenea, colaborativa deoarece permite elevilor sa posteze si sa ofere
feedback, 1i provoaca la dicutii in legatura cu temele postate si este un mod prin care se pot organiza
foarte eficient informatiile ce urmeazi a fi transmise elevilor sau cele primite de la elevi. Aplicatia Padlet
este utilizata pentru socializarea clasei si invatarea prin colaborare, masurarea intelegerii anumitor
subiecte sau a diverselor concepte studiate. Este o aplicatie intuitiva, usor de folosit atat de catre
profesori cat si de catre elevi. Instrumentele digitale joaca un rol important in procesul de predare-
invatare-evaluare, contribunind la formarea elevului si la crearea unui mediu stimulant si motivant.
Site-ul de unde poate fi descarcata aplicatia:

Link: https://padlet.com/
Instrumente digitale alternative pentru Padlet:
Lino, Trello, Glogster.
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Reconstituirea istoricd la ora de istorie: cand Antichitatea
prinde viatd fn mainile elevilor

Intr-o epoci a ecranelor si a informatiei rapide, ora de istorie risci uneori si pari indepartata,
abstracta, ,,despre altii”. Reconstituirea istorica — realizata cu rigoare stiintifica, creativitate si
respect fatd de surse — are forta de a schimba radical aceasta perceptie. Experienta didactica
bazata pe obiecte reconstruite (tablite cerate, stylusuri, jocuri antice) 1i aduce pe elevi in contact
direct cu lumea greco-romana si transforma invatarea intr-un act viu, memorabil.

Articolul de fata isi propune sa evidentieze importanta pedagogica a reconstituirilor istorice la
ora de istorie, folosind ca studii de caz tablitele cerate si jocurile de societate greco-romane,
realizate manual din materiale si cu tehnici compatibile cu Antichitatea.
Tablitele cerate in Antichitate: ,,caietul” elevilor greci si romani
Tablitele cerate (tabulae ceratae) erau suporturi de scriere extrem de raspandite in lumea greaca
si romana. Confectionate din lemn (tei, artar, fag), ele aveau o adancitura umpluta cu ceara de
albine, uneori amestecata cu pigmenti inchisi pentru a spori contrastul. Scrierea se facea cu
stylusul — un instrument ascutit la un capat pentru incizare si lat la celalalt pentru stergere si
netezire.
Utilitatea lor era multipla:

e invatare (scriere, citire, exercitii de gramatica, aritmetica);

e note rapide in administratie, comert, armats;

e corespondenta temporara;

e exercitii juridice sau schite.

Avantajul major era reutilizarea: textul putea fi sters si rescris de nenumarate ori. Pentru

elevii din Antichitate, tablita cerata era ceea ce este caietul pentru elevul de azi.
Fabricarea tablitelor — de la surse la practica

Reconstituirea moderna a acestor obiecte, folosind doar unelte si materiale cunoscute in
Antichitate, are o valoare didactica aparte. Cioplirea lemnului, topirea cerii, turnarea ei si
finisarea suprafetei 1i ajuta pe elevi sa inteleaga:

e economia materialelor in lumea antica;

e mestesugurile si timpul necesar producerii unui obiect banal;

 valoarea scrisului intr-o societate fara hartie ieftina.

Elevii descopera cd a scrie nu era un gest ,automat”, ci un act care presupunea grija,
indemanare si responsabilitate.
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Tablitele cerate de la Rosia Montana: o descoperire exceptionala
Un moment de mare impact in discutia de la clasa este legatura cu tablitele cerate descoperite la

Rosia Montana (Alburnus Maior). Datate in secolele II-III d.Hr., acestea reprezinta unele dintre cele
mai importante surse epigrafice din Dacia romana.
Tablitele de la Rosia Montana contin:

e contracte de munca;

 acte juridice (vanzari, imprumuturi, litigii);

¢ testamente;

* asocieri profesionale ale minerilor.
Importanta lor este uriasa:

e oferd informatii despre viata cotidiana, drept, economie;

* dovedesc nivelul de alfabetizare al populatiei;

 arata functionarea concreta a administratiei romane in provincie.

Pentru elevi, momentul in care inteleg ca ,exact asa” se scria si in Dacia romana, chiar pe teritoriul
Romaniei de azi, este adesea unul de uimire autentica si mandrie istorica.
Jocurile grecilor si romanilor: educatie, strategie, socializare

Viata cotidiana a Antichitatii nu inseamna doar razboaie si imparati, ci si timp liber, competitie si
joc. Jocurile de societate greco-romane ocupau un loc important in educatie si socializare.
Jocuri utilizate la clasa

e Rota — joc de aliniere, precursor al jocurilor de tip ,,moara”;

e Ludus latrunculorum — joc strategic, asemanator sahului sau damei;

e Pente grammai — joc grecesc de strategie, mentionat in surse literare si reprezentari ceramice.

Confectionate manual din lemn, lut, piele, cu piese simple (pietricele, discuri), aceste jocuri respecta
materialele si formele cunoscute anticilor.
Utilitatea pedagogica a jocurilor
Prin joc, elevii:

* inteleg logica strategica apreciata de greci si romani;

e descoperi rolul educativ al jocului in Antichitate;

e compara jocurile vechi cu cele moderne;

e 1invata reguli, fair-play, rabdare.

Pagina 45 ' ospitalitatesicivism@yahoo.com



Martie 2026 Nr. 1

Testarea efectiva a jocurilor transforma ora intr-un spatiu de experimentare, nu doar de receptare
pasiva.
Impactul pedagogic al reconstituirilor istorice
Reconstituirea istorica are efecte clare si observabile:
* creste motivatia pentru invétare;
e stimuleaza curiozitatea si intrebarile;

dezvolta invatarea prin experienta (learning by doing);

faciliteaza memorarea pe termen lung;

* 1incurajeazd lucrul colaborativ.

Elevii sunt incantati sa scrie pe ceara, sa stearga textul cu stylusul, sa joace jocuri vechi de doua
milenii. Reactiile lor sunt spontane: uimire, rasete, competitie prietenoasa, dorinta de a ,,mai incerca o
datad”. Pentru multi, aceasta devine ora de istorie preferata.

Concluzie: istoria traita, nu doar povestita

Reconstituirile istorice — tablite cerate, stylusuri, jocuri antice — transforma trecutul dintr-o poveste
indepartatd intr-o experientd personala. Ele creeaza punti intre elevul de azi si copilul din Antichitate,
intre manual si viata reald. Intr-o lume educationald in continui schimbare, astfel de demersuri arati
ca istoria nu este doar despre ,,ce a fost”, ci despre cum putem intelege mai bine oamenii, societatea si
pe noi insine.

Prof. dr. Titi-Vasile DALALAU
Colegiul National ”Unirea” Targu Mures
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Un spirit civic IlBiIl!BlBS - lon Luca Caragiale

Literatura nu are doar rolul de a crea frumusete artistica sau placere estetica, ci si de a reflecta
societatea, de a contribui la indreptarea ei prin modele de gandire, comportament si atitudine. Prin
intermediul scriitorilor, oamenii ajung sa inteleaga mai clar realitatea in care traiesc, sa distinga intre
aparenta si esenta si sa-si formeze un spirit civic. De-a lungul timpului, numerosi autori romani au
sustinut dezvoltarea constiintei civice a societatii, iar unul dintre cei mai de seama este Ion Luca
Caragiale. Ion Luca Caragiale s-a nascut la 30 ianuarie 1852, in satul Haimanale, judetul Dambovita.
A fost fiul actorului Luca Caragiale, fapt care l-a apropiat inca din tinerete de teatru. A lucrat ca
sufleur si copist la Teatrul National din Bucuresti, experienta care 1-a ajutat sa cunoasca bine viata
scenei si mentalitatea umana. Cunoscut in special ca dramaturg, Caragiale a fost insa mult mai mult
decat autor de comedii. El a fost jurnalist, director de teatru si un atent observator al vietii politice si
sociale de la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX. Traind intr-o perioada in care
Romania 1si construia institutiile moderne, Caragiale a simtit nevoia sa arate nu doar progresele, ci
mai ales greselile si defectele societatii: coruptia, demagogia, superficialitatea si lipsa de
responsabilitate civicd. Astfel, Ion Luca Caragiale nu reprezintd doar un punct de referinta in
literatura noastra, ci este considerat, pe buna dreptate, un simbol central al luciditatii critice
autohtone.

Dincolo de textele sale dramatice, personalitatea sa s-a manifestat energic in spatiul public ca
jurnalist si comentator politic, marcand intelegerea destinului psihologic al poporului roman.
Militantismul sdau nu a fost bazat pe doctrine rigide, ci pe o dorinta neobositd de a demasca
discrepanta dintre aparentele poleite si realitatile adesea degradante ale epocii sale. El a publicat
articole, pamflete si schite in ziarele vremii, unde a criticat dur coruptia, falsul patriotism si
incompetenta politicienilor. Printre revistele si ziarele cu care a colaborat se numara: Convorbiri
Literare, Timpul, Viata Romaneascd, Epoca si Moftul Roman. In aceasti activitate de gazetar,
dramaturgul si-a asumat un rol de corector social, arma sa principala fiind ironia. Acest instrument
utilizat de Caragiale era folosit pentru a pune in lumina aspectele maladive ale structurilor politice si
administrative.

Chiar neinteles, Caragiale a continuat sa militeze pentru vindecarea societatii prin adevar. El a
considerat cd cetatenii trebuie sa fie informati si sa gandeasca singuri. De aceea, multe dintre textele
sale au un ton satiric, dar ascund probleme reale ale societatii romanesti. Cea mai puternica forma de
implicare civicd a lui Caragiale ramane teatrul. Piesele sale sunt, in mare parte, comedii, dar in
spatele umorului se afla o criticd serioasd a societatii. Conceptul de forma fara fond este foarte
relevant in analiza operei lui, deoarece multe dintre personajele si situatiile pe care le prezintd in
piese ilustreazd perfect aceastd idee. Caragiale criticd constant societatea in care aparentele si
respectarea formalitatilor nu corespund cu adevarata valoare morala si civica.
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In O scrisoare pierduti, Caragiale prezinti viata politici, cu alegeri aranjate, santaj, discursuri false
si oameni care urmaresc doar propriul interes. Persoanje precum Tipatescu, Catavencu sau Farfuridi
devin simboluri ale politicianului lipsit de moralitate. Aici forma — respectarea procedurilor politice
— existi, dar fondul — corectitudinea, responsabilitatea si integritatea — lipseste cu desivarsire. In O
noapte furtunoasa, autorul exploreaza tema geloziei, a ipocriziei si a manipularii in viata de familie.
Personaje precum Lefter, sotia sa, Ghita sau taranii reflectd micile vicii ale societatii: lipsa de
sinceritate, impulsivitatea si neintelegerea intre oameni. Prin dialogurile pline de umor si situatiile
exagerate, piesa scoate in evidenta modul in care conflictele aparent banale pot fi rezultatul unor
atitudini egoiste sau superficiale, invitand publicul sa-si examineze propriile comportamente.

In D-ale carnavalului, Caragiale ironizeazi moralitatea si ipocrizia clasei burgheze, punand in sceni
un univers in care aparenta si falsitatea domina relatiile sociale. Carnavalul devine un simbol al
haosului moral si al libertatii aparent nesupuse regulilor, in care personajele actioneaza in functie de
interesele personale, sub masca politetii si a convenientelor sociale. Prin aceasta piesa, autorul releva
cum superficialitatea si lipsa de principii afecteazd nu doar individul, ci intreaga comunitate,
stimuland gandirea critica a spectatorilor. Ion Luca Caragiale a fost si director al Teatrului National
din Bucuresti. Din aceasta functie, el a incercat sa impuna seriozitatea, disciplina si calitatea artistica.
A considerat ca teatrul nu este doar o forma de divertisment, ci si un mijloc eficient de educare a
publicului. Prin repertoriu, Caragiale a contribuit la formarea gustului cultural al societatii,
promovand valori autentice. Prin urmare, Caragiale se evidentiaza nu doar ca dramaturg si jurnalist,
ci si ca observator atent al societatii, ale carui lucrari combina satira, ironia si analiza sociala pentru a
promova reflectia civica si responsabilitatea morala. Prin teatrul sau si prin activitatea jurnalistica,
Ion Luca Caragiale identifica discrepantele dintre esenta si aparenta, ilustrand conceptul de forma
fara fond si sugerand importanta integritatii, sinceritatii si implicarii cetatenesti.

Opera sa ramane relevanta, demonstrand ca literatura si jurnalismul pot fi instrumente eficiente de
educatie civica, capabile sa stimuleze gandirea critica si sa inspire societatea catre valori morale si
culturale autentice. Mai mult decat atat, Caragiale se impune ca un scriitor implicat civic, a carui
contributie transcende epoca sa si continua sa fie un reper pentru intelegerea legaturii dintre cultura,
moralitate si viata publica.

BIBLIOGRAFIE

e George Calinescu, Istoria literaturii romane de la origini pana in prezent, Editura Fundatiilor
Regale, 1941;
e Vasile Fanache, Caragiale, Cluj, Editura Dacia, 1997,
e Serban Cioculescu, Viata lui Ion Luca Caragiale, Bucuresti, 1940.
prof. Teodora FARAGAU
Scoala Gimnaziala Fantanele
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cand bunatatea devine sarbatoare

Magia sarbatorilor a ajuns si in internatul Colegiului Economic , Transilvania”, aducand lumina,
emotie si zimbete sincere in sufletele elevilor. Intr-o perioadi in care fiecare copil isi doreste si simt#
caldura Craciunului, doamna administrator Matei Maria Sorina a ales sa transforme un gest simplu
intr-o adevarata lectie de generozitate si implicare.

Cu multa grija si daruire, aceasta a pregatit pachete cu dulciuri si fructe pentru toti elevii din
internat. Fiecare dar a fost gandit cu atentie, astfel incat sa aduca nu doar o bucurie trecatoare, ci si
sentimentul ci sunt apreciati si sprijiniti. Intr-o lume in care graba si indiferenta par uneori si
domine, un astfel de gest reaminteste cat de importante sunt empatia si solidaritatea.

Atmosfera a fost una de poveste. Spatiul a fost decorat festiv, iar bradul impodobit a completat
tabloul unei sarbatori autentice. Luminitele stralucitoare si mirosul de cetina au creat un cadru cald si
primitor, in care emotia s-a simtit in fiecare privire. Elevii au primit darurile cu surpriza si
recunostinta, iar zambetele lor au fost cea mai frumoasa rasplata. Dincolo de valoarea materiala a
cadourilor, gestul a transmis un mesaj profund: adevarata semnificatie a sarbatorilor sta in a darui
fara a astepta nimic in schimb. Bucuria impartasita, grija fata de ceilalti si dorinta de a aduce lumina
in viata cuiva sunt cele care dau sens Craciunului. Prin aceasta initiativa, doamna Matei Maria Sorina
a demonstrat ca fiecare dintre noi poate contribui la crearea unui mediu mai cald si mai unit.

Pentru elevii din internat, departe de familie in aceasta perioada speciala, astfel de momente au o
valoare cu atat mai mare. Ele ofera nu doar sprijin material, ci si confort emotional, sentimentul de
apartenenti si siguranti. In ochii lor s-a putut citi bucuria autentica, iar in atmosfera creati s-a simtit
spiritul adevarat al sarbatorilor.

Initiativa a fost un exemplu de implicare si responsabilitate, dar si o dovada ca micile gesturi pot avea
un impact urias. Atunci cand bunitatea devine fapta, ea inspira si pe altii sa urmeze acelasi drum.
Spiritul lui Mos Nicolae a fost astfel prezent nu doar prin daruri, ci prin emotia si caldura transmise.

Prin aceasta actiune, comunitatea scolara a mai facut un pas spre consolidarea valorilor care o
definesc: respectul, solidaritatea si grija fata de cei din jur. Sarbatorile au devenit, pentru o clipa, mai
luminoase, iar amintirea acestui gest va ramane in sufletele elevilor mult timp de acum inainte.

Pentru ca, in cele din urma, adevarata sarbatoare incepe in inima.

Maria Sorina MATEI
Administratorul Colegiului Economic ,, Transilvania” Targu Mures
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invatamantul economic in contextul digitalizarii
economiei

Transformarile generate de integrarea tehnologiilor digitale in economie
determina aparitia unor cerinte sporite de competenta profesionala la nivel local
si regional. In acest cadru, in judetul Mehedinti, invitimantul economic
tehnologic se afirma ca un factor strategic in formarea resurselor umane necesare
domeniilor administratiei publice, serviciilor, comertului si turismului, sectoare
aflate intr-un proces continuu de modernizare si adaptare la mediul digital.

Dezvoltarea economiei digitale conduce la o crestere semnificativa a cererii
pentru absolventi cu competente aplicative si un nivel adecvat de adaptabilitate
profesionald. Invitimantul economic tehnologic rispunde acestor exigente prin
formarea unor calificari relevante, precum tehnician in activitati economice,
tehnician in administratie, tehnician in achizitii si contractari sau tehnician in
turism, structurate in concordanta cu nevoile actuale ale pietei muncii.

Relevanta acestor calificari este confirmata de interesul constant manifestat de
angajatorii locali si regionali pentru absolventi capabili sd se integreze eficient 1n
activitatea economica. Competentele dobandite permit acestora sa raspunda
provocarilor wunei economii digitalizate, prin utilizarea instrumentelor
informatice specifice, aplicarea principiilor contabilitatii asistate de calculator,
gestionarea bazelor de date si realizarea comunicarii economice in mediul online.

In acest context educational, Colegiul National Economic ,Theodor Costescu”
indeplineste un rol determinant in formarea viitorilor specialisti in domenii
economice esentiale pentru dezvoltarea regionala si nationalda. Institutia
promoveaza o viziune moderna asupra educatiei economice, fundamentata pe
echilibrul dintre formarea teoretica si aplicabilitatea practica, asigurat prin stagii
de pregatire desfasurate in parteneriat cu agenti economici locali. Totodata,
oferta educationald este completata de activitati extracurriculare cu specific
economic — workshopuri, webinarii, simpozioane si conferinte — care faciliteaza
conectarea elevilor cu mediul profesional si cu cerintele actuale ale pietei muncii.
Dintre cele mai relevante initiative se numara:

Workshopuri, webinarii, simpozioane si conferinte cu tematica economica:
- Workshopul ,Bugetul — primul pas spre o decizie corecta” — dedicat dezvoltarii
competentelor financiare personale si profesionale ale elevilor,
- Workshopul ,Comunicare si eticd profesionala in afaceri” — care pune accent pe
dezvoltarea abilitatilor interpersonale si respectarea normelor profesionale;

- Webinarul ,Strategii de marketing in firmele de exercitiu” — prin care elevii
invata sa aplice tehnici moderne de promovare si vanzare;
- Simpozionul ,Rolul contabilitatii in managementul afacerilor” — organizat in

parteneriat cu experti contabili si cadre universitare, pentru a evidentia
importanta contabilitatii in activitatea economica;
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- Conferinta ,Antreprenoriatul tinerilor — oportunitati si provocari” — cu invitati din mediul de afaceri
local si regional, care impartasesc experiente si sfaturi practice;

- Webinariile tematice privind digitalizarea proceselor economice — in colaborare cu parteneri
economici si IT locali, adaptate la cerintele pietei muncii moderne.

Totodata, implicarea constanta a elevilor in competitii precum ,Drumul spre succes — Micul
Antreprenor”, ,Business Plan”, ,Marca de calitate pentru firmele de exercitiu”, ,,Contabili in actiune”,
,InvestESTT inteligent”, ,,Cultura financiar-contabila — Stiu si aplic” sau ,Alege — este dreptul tau”
contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor antreprenoriale, financiare si digitale.

Prin intermediul acestor proiecte, tinerii dobandesc abilitati esentiale de comunicare, luare a deciziilor,
gestionare eficienta a resurselor si gandire critica — toate acestea fiind elemente-cheie pentru integrarea
cu succes intr-o economie digitalizata si aflata intr-o continua transformare.

Pentru un absolvent de clasa a VIII-a interesat de o formare profesionald aplicatd, invatamantul
tehnologic cu profil economic reprezinta o optiune educationala relevanta. Spre deosebire de liceele
teoretice, liceele economice ofera atat obtinerea unei calificari de tehnician, recunoscuta la nivel
national si european, cat si o baza solidd pentru continuarea studiilor universitare in domeniul
economic.

Alegerea unui liceu economic faciliteaza integrarea pe piata muncii si contribuie la dezvoltarea
competentelor antreprenoriale si personale, intr-un cadru educational corelat cu realitatile economice
actuale. In contextul digitalizirii accelerate a economiei, accentul pus pe activititile practice si pe
formarea competentelor relevante transforma acest traseu educational intr-o decizie strategica pentru
elevii de gimnaziu interesati de o cariera durabila si competitiva.

BIBLIOGRAFIE
Ministerul Educatiei, Strategia privind digitalizarea educatiei din Romania 2021-2027 — SMART-Edu.
Bucuresti, 2023

Institutul National de Statistica. - Anuarul Statistic al Romaniei — Economia digitald si piata muncii,
2024

Prof.Tatiana MICULESCU
Colegiul National Economic ,,Theodor Costescu”
Drobeta Turnu Severin
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Formarea tinerilor consumatori responsabili

Cunoasterea drepturilor consumatorilor de catre tineri desine un rol important pentru

dezvoltarea unei societati echitabile si responsabile. Elevii care inteleg ce drepturi au
atunci cand achizitioneaza produse sau servicii devin consumatori informati, capabili sa
recunoasca practicile incorecte, sa evite riscurile si sa faca alegeri corecte. Aceasta
constientizare timpurie 1i ajuta sa-si dezvolte responsabilitatea personalad si spiritul critic,
pregatindu-i pentru viata de adult si pentru situatiile cotidiene in care deciziile lor pot
avea consecinte importante. Formarea unei atitudini responsabile fata de consum nu doar
protejeazd interesele tinerilor, ci contribuie si la educarea unei generatii care respecta
legile, valorile sociale si principiile echitatii. Concursul national ,Alege! Este dreptul tau!”
reprezinta o initiativa educativa de traditie, avand pana in prezent XXIII de editii, care
urmareste formarea unei culturi a consumatorului informat si responsabil in randul
elevilor. De-a lungul editiilor sale, concursul si-a consolidat rolul in promovarea
drepturilor consumatorilor si in pregatirea tinerilor pentru luarea unor decizii corecte in
viata de zi cu zi. Formarea tinerilor consumatori responsabili incepe prin dezvoltarea unei
constientizari a drepturilor fundamentale pe care le au atunci cand aleg produse sau
servicii si a importantei de a actiona cu discerndmant in viata cotidiana.

Participarea la acest concurs oferda elevilor oportunitatea de a-si insusi cunostinte
importante despre drepturile consumatorilor, cum ar fi dreptul la informare corecta,
dreptul la sigurantd, dreptul la protectie si dreptul de a face reclamatii. In cadrul
competitiei, acestia invata sa fie atenti la calitatea produselor si serviciilor, sa citeasca
etichetele si sa aplice cunostintele dobandite in situatii concrete, invatand sa fie
consumatori responsabili si informati. Atat la nivel de scoald, cat si regional sau national,
concursul presupune doua tipuri de probe care testeaza atat cunostintele, cat si capacitatea
elevilor de a reflecta critic asupra problemelor intalnite in viata de zi cu zi. Testul
grilaverifica intelegerea legislatiei privind protectia consumatorului si cunostintele
teoretice despre drepturile acestuia, in timp ce eseul le permite elevilor sa exprime opinii
proprii si sd propund solutii pentru situatii reale intalnite in viata cotidiana. Un aspect
important al concursului este continuitatea sa anuala. Faptul ca ,Alege! Este dreptul tau!”
se a avut 23 de editii reflecta atat impactul pozitiv pe care 1-a avut asupra elevilor, cat si
interesul constant al autoritatilor si cadrelor didactice pentru educarea tinerelor generatii
in domeniul protectiei consumatorului. Prin participarea la competitie, elevii dobandesc nu
doar cunostinte teoretice, ci si competente practic, pregiatindu-i pentru viata de adult si
pentru situatiile cotidiene in care trebuie sa-si exercite drepturile. In concluzie, concursul
-Alege! Este dreptul tau!” reprezinta o manifestare educativa deosebit de valoroasa, care
sprijina formarea tinerilor consumatori responsabili. Aceasta experienta educativa nu doar
informeaza, ci si formeaza generatii de tineri capabili sa actioneze responsabil, sa reflecteze
critic asupra deciziilor lor si sd contribuie pozitiv la comunitate.

Inspector scolar, prof. dr. Diana Anca NITULESCU
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Job shadowing Erasmus- Finlanda: observatii asupra
practicilor educationale din fnvatamantul general i
profesional (VET)

Mobilitatea de tip job shadowing desfasurata in cadrul programului Erasmus+, in perioada 15—-19
aprilie 2024, a reprezentat pentru mine o oportunitate relevanta de analiza directa a sistemului de
invatdmant finlandez, prin observarea activitatilor didactice si a practicilor educationale din doua
institutii reprezentative: Gymnasiet Larkan Upper Secondary School din Helsinki si Careeria Technical
School din Porvoo. Experienta a facilitat o reflectie fundamentata asupra modului in care sunt
organizate procesele de predare, invatare si evaluare in contexte educationale diferite, cu accent pe
dezvoltarea competentelor elevilor. Aceasta experienta mi-a permis sa reflectez asupra diferentelor si
asemanarilor dintre sistemul educational finlandez si cel romanesc, din perspectiva organizarii
procesului instructiv-educativ, a metodelor de predare si a evaluarii competentelor elevilor.

Observarea activitatilor didactice la Gymnasiet Lirkan Upper Secondary School,
Helsinki

Activitatile de job shadowing au inceput in data de 15 aprilie la |
Gymnasiet Larkan Upper Secondary School, un liceu cu predare in
limba suedeza, situat in Helsinki, cu specializari in domeniul
stiintelor si al stiintelor sociale. Programul zilnic s-a desfasurat intre
orele 8:30 si 16:00, iar perioada de observare a cuprins trei zile |
consecutive, pana la data de 17 aprilie.

Pe parcursul acestei etape, am asistat la lectii din discipline precum matematica,
stiinte sociale, limba engleza, limba finlandeza, psihologie si istorie, adresate elevilor cu
varste intre 16 si 18 ani. Lectiile s-au caracterizat printr-o abordare centrata pe elev,
profesorii utilizaind metode interactive si strategii didactice care stimuleaza gandirea
critica, colaborarea si autonomia in invatare. Am observat o integrare fireasca a
tehnologiei digitale in procesul educational, atat ca instrument de predare, cat si ca
suport pentru activitatile individuale si de grup.Un aspect care mi-a atras in mod
deosebit atentia a fost flexibilitatea curriculard si nivelul ridicat de autonomie acordat
profesorilor in proiectarea si adaptarea lectiilor. Evaluarea elevilor are un caracter
preponderent formativ, accentul fiind pus pe feedback constant si pe sprijinirea
progresului individual, nu pe competitie sau performanta standardizatid. Relatia
profesor—elev este una deschisa si bazata pe respect reciproc, ceea ce contribuie la un
climat educational echilibrat si favorabil invatarii
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Observarea formarii profesionale la Careeria Technical School, Porvoo

In perioada 18-19 aprilie, mobilitatea a continuat la
Careeria Technical School, situatd in orasul Porvoo, la
aproximativ. 50 km de Helsinki. Programul zilnic s-a
desfasurat intre orele 8:30 si 14:00. Careeria este un
important furnizor de educatie si formare profesionald in
regiunea Uusimaa, reunind aproximativ 11.000 de elevi,
peste 20 de programe de studiu si 80 de -calificari
profesionale.

In cadrul acestei institutii, am asistat la activititi didactice din domeniul turismului,
observaind modul in care invatamantul profesional finlandez este orientat catre
formarea competentelor necesare insertiei rapide pe piata muncii. Procesul de
predare-invatare este centrat pe situatii reale de munca, iar elevii sunt implicati in
sarcini practice, relevante pentru domeniul lor de calificare.

Un exemplu relevant de buna practica observat a fost desfasurarea unei activitati educationale in
afara spatiului scolar. Profesorul coordonator a organizat o activitate practica in orasul Porvoo, unde
elevii au participat la un joc de rol specific domeniului turismului, asumandu-si rolul de ghizi
turistici. Acestia au prezentat diferite obiective turistice locale, adaptand discursul la tipologia
vizitatorilor si utilizand informatii istorice, culturale si geografice relevante, orasul Porvoo detinand
un patrimoniu istoric bogat, reprezentativ pentru identitatea culturala finlandeza. Activitatea a
contribuit la dezvoltarea competentelor de comunicare, a abilitatilor de prezentare si a increderii in
sine, oferind totodata un context autentic de evaluare a competentelor profesionale. Am remarcat, de
asemenea, faptul ca fiecare elev beneficiaza de un plan individual de formare, adaptat nivelului sau de
competentd si obiectivelor profesionale. Evaluarea competentelor se realizeaza inclusiv in contexte
reale de munca, in colaborare cu parteneri economici si mentori din industrie, ceea ce asigura o
tranzitie eficienta de la scoala la mediul profesional. Discutiile comparative cu cadrele didactice de la
Careeria au evidentiat diferente semnificative fata de sistemul roméanesc, in special in ceea ce priveste
flexibilitatea curriculara, rolul mediului economic si caracterul aplicativ al evaluarii.

Experienta de job shadowing in Finlanda a constituit un demers profesional valoros,
oferindu-mi o perspectivd aplicata asupra unui sistem educational bazat pe
autonomie, echitate si dezvoltarea competentelor. Observarea directa a activitatilor
didactice din invatamantul general si profesional mi-a permis sa identific practici
educationale eficiente, care pot fi adaptate si integrate in activitatea mea didactica,
contribuind astfel la imbunatatirea procesului educational in contextul sistemului
romanesc.

Prof. Raluca NITULESCU
Colegiul Economic ”Transilvania”
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Inovare didactica prin digitalizare

In perioada 18-22 iulie 2022 am participat impreund cu 16 cadre didactice la un
curs international cu denumirea “Eco-friendly classroom: Environment & Ecology in
the Digital Age. Cursul a avut loc in Franta, localitatea Chantilly, prin intermediul
Programului Erasmus +, Proiectul Erasmus + VET Mobility: 2021-1-RO01-KA121-
000008765.

Obiectivul proiectului era ca grupul tinta, cele 16 cadre didactice participante,
sosite din diverse tari, sa se initieze, respectiv sa 1si imbunatateasca cunostintele
referitoare la educatia sustenabild. Tot in cadrul acestui curs de formare pentru
profesorii din invatamantul preuniversitar ne-am familiarizat cu exemple de bune
practici, am discutat despre invatarea experentiala, protectia mediului ca parte a
curriculumului nostru national, dezvoltarea sustenabild si inovativd, schimbarile
climatice.

In luna septembrie am participat la un curs care s-a desfdsurat in incinta liceului

nostru cu tema: Create interactive lessons with the digital whiteboard, iar, in luna
noiembrie am luat parte la cursul :Interactive digital teaching tools.
Consider ca participarea la toate aceste cursuri desfasurate in cadrul programului
Erasmus ma ajuta in activitatea de predare- invatare -evaluare deoarece, am
implementat 1n scoald cunostintele dobandite prin intermediul proiectului la care am
luat parte.

Cu ajutorul aplicatiilor digitale pe care le-am utilizat in activitatea de predare
-invatare-evaluare: Padlet, Prezentari Power Point, Platforma Prezi, Kahoot,
Mentimeter, Publisher, Quiver, elevii, au inteles ce inseamna o afacere sustenabilai,
care este diferenta intre o afacere sustenabild si o viziune sustenabila a afacerilor, s-
au familiarizat cu diferite aplicatii, au realizat afise de promovare si au constientizat
ca investitia 1n viitor trebuie sd inceapa inca de astazi pentru ca generatiile care
urmeaza sa traiasca intr-un mediu natural si economic propice unei vieti umane de
calitate.

Deoarece trebuie sd ne adaptam noilor realitdti tehnologice ale zilelor noastre, noua
profesorilor ne revine misiunea de a-i deprinde pe elevi sa foloseasca eficient aceste
mijloace pentru a ne apropia cat mai mult de lumea lor, o lume in care utilizarea
device-urilor a devenit indispensabild, elevii percep aceste instrumente ca o necesitate
a vietii de zi cu zi.

In continuare doresc si va prezint doud instrumente pe care eu le utilizez frecvent la
clasd si anume Kahoot si Mentimeter
Aplicatia Kahoot (kahoot.com) este un instrument care poate fi utilizat la orice varsta,
la orice disciplina.Aceasta aplicatie este disponibila gratuit online, presupune
existenta unui calculator care afiseaza o serie de intrebari cu patru variante de
raspuns. Elevii se inregistreaza folosind un cod Pin furnizat de aplicatie prin
intermediul profesorului.
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Ei pot participa la joc individual sau pe echipe. Setul se intrebari poate fi realizat de profesori din
contul acestora sau poate fi selectat dintr-o lista de jocuri disponibile. Cadrul didactic detine controlul
asupra desfasurarii activitatii, el decide cand incepe jocul si cand trece la urmatoarea intrebare.
Raspunsurile elevilor trebuie sa fie marcate intr-un timp stabilit anterior de profesor. Elevii selecteaza
de pe terminalele lor mobile varianta pe care o considera corectad. Dupa ce timpul expira, este afisat
raspunsul corect, iar elevii obtin astfel feedback asupra cunostintelor lor. Utilizez acest instrument
atunci cand Tmi propun sa verific asimilarea unor continuturi de catre elevi in etapa de actualizare a
cunostintelor sau in cadrul unor activitati de evaluare formativa. Aceasta aplicatie poate fi folosita si
pentru stabilirea temelor pentru acasa pe care elevii sa le rezolve in format digital. Mentimeter- este o
alta aplicatie pe care o utilizez in activitatea mea cu elevii din clasa.

Aplicatia Mentimeter 1i ofera profesorului posibilitatea de a interactiona cu elevii in timp real:
profesorul pune o intrebare iar elevii cu ajutorul unui telefon mobil conectat la internet pot da
raspunsul. Cu ajutorul acestei aplicatii se pot realiza sondaje(chiar si in timpul orelor de dirigentie)
sau chiar prezentari. Profesorul are nevoie de o adresa de gmail cu care isi creeazd un cont pe
menti.com. Pentru a desfisura o activitate profesorul intrd in contul sdu, apasd butonul New
presentation,introduce titlul intrebarii, alege modul in care vor fi prezentate variantele de raspuns
date de elevi si va selecta butonul Present pentru ca intrebarea sa apara si pe ecranul clasei. Elevii vor
accesa prin motorul de cautare Google platforma menti.com, vor introduce codul generat de aplicatie
vizibil pe ecranul clasei si ulterior vor scrie raspunsul. Pe ecranul clasei dupa ce elevii au introdus
raspunsurile lor la intrebarea formulatd de catre profesor se observa codul pe care trebuie sa il
introduca, intrebarea si raspunsurile organizate sub forma unui word cloud care are in centru scris cu
caractere mari si boldate cuvantul care se repeta si reprezinta raspunsul dat de cei mai multi dintre
elevi. De la acest nor de cuvinte profesorul poate porni o discutie cu clasa pentru a clarifica diferite
notiuni si poate analiza raspunsurile formulate de elevi impreuna cu acestia. Utilizarea acestor
aplicatii a fost o oportunitate ca elevii sa fie implicati activ in propria invatare, a permis obtinerea unui
feedback legat de cat si cum au inteles sarcinile de lucru si continutul lor. Activitdtile proiectului
Erasmus au avut un efect direct asupra vietii cotidiene a elevilor, intrucat abordeaza multe din
provocadrile reale cu care se confrunta societatea moderna: inovatiile tehnologice, energia, sanatatea,
protectia mediului, etc. Fiecare proiect realizat este o oportunitate de invatare atat pentru elevii cat si
pentru profesorii din cadrul Liceului Tehnologic Electromures.

Rezultatele si beneficiile sunt multiple ca de exemplu: informarea, schimbul de idei, transfer de
practici creative, dezvoltarea competentelor si diversificarea activitatilor educationale cu suport
tehnologic modern.

Webografie:

https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://eduform.snsh.ro/campanie-online/instrumente-web-utilizate-in-activitatea-didactica
Prof.Sanda Bianca ORMENISAN
Liceul Tehnologic Electromures
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Activitate de prevenire a consumului si traficului ilicit de droguri
in randul liceenilor - Colegiul Economic ,,Transilvania”
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La inceputul anului scolar, in cadrul Colegiului Economic ,Transilvania”, a avut loc o
activitate de informare si prevenire dedicata elevilor si cadrelor didactice, desfasurata sub
sloganul #DrogurilesiviolentacostaTustiicat, avand ca scop constientizarea riscurilor asociate
consumului si traficului ilicit de droguri, precum si a violentei in randul adolescentilor.

Activitatea s-a desfasurat la Biblioteca Colegiului Economic ,Transilvania” si
a fost sustinutd de Comisar POP Sanda, din cadrul Inspectoratului de Politie
Judetean Mures. La intalnire au participat peste 500 de elevi si cadre didactice,
care au beneficiat de informatii esentiale privind prevenirea comportamentelor
de risc si importanta alegerilor responsabile in perioada adolescentei.
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Discutiile purtate au vizat teme de actualitate si de mare interes pentru tineri, precum
provocarile specifice varstei adolescentei, presiunea grupului, influenta anturajului, dar
si riscurile si pericolele asociate consumului de substante interzise. De asemenea, elevii
au fost informati cu privire la infractiunile legate de droguri, notiuni de riaspundere
penala si consecintele legale, sociale si personale pe care astfel de fapte le pot avea
asupra viitorului lor.

e
3 \ T

Un accent deosebit a fost pus pe ideea cd prevenirea este cea mai eficientd forma de
protectie, iar informarea corectd reprezinta un pas esential in formarea unor
comportamente responsabile. Comisarul POP Sanda a evidentiat importanta dialogului
deschis cu familia, profesorii si specialistii, subliniind faptul ca solicitarea ajutorului
nu este un semn de sldbiciune, ci de maturitate si responsabilitate.

Pe parcursul activitdtii, elevii au avut ocazia sa adreseze intrebari si sa participe activ
la discutii, fiind incurajati sa reflecteze asupra propriilor alegeri si asupra impactului pe
care acestea 1l pot avea asupra sanatatii, parcursului educational si integrarii sociale.
Mesajul central transmis a fost acela ca drogurile si violenta au costuri reale, care pot
afecta profund viata personala si profesionala a tinerilor.

Prin organizarea acestei activitdti, Colegiul Economic ,Transilvania”, in parteneriat cu
Inspectoratul de Politie Judetean Mures, demonstreazd preocuparea constantd pentru
siguranta elevilor si pentru promovarea unui climat educational bazat pe
responsabilitate, informare si preventie. PREVENIRE, inainte de toate!

Comisar Sanda POP
Inspectoratul de Politie Judetean Mures
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Colindul - lectia vie a Ardealului

In prag de sirbitori, traditia colindatului reaminteste
L comunitatilor noastre cine suntem si ce valori ne leaga:
] ospitalitatea, respectul, grija pentru celalalt. In acest spirit,
 elevii Colegiului Economic ,, Transilvania” din Targu Mures au
| transformat colindul intr-un gest de civism si recunostint,
ducand vestea Nasterii nu doar din casa in casa, ci din inima
in inima.

Am colindat institutii care, zi de zi, vegheaza asupra ordinii, educatiei si bunului mers al
comunitatii: Inspectoratul Scolar Judetean Mures, Inspectoratul de Politie Judetean, firme care
sustin economia locala, dar si un loc de suflet — Centrul pentru persoane varstnice. Pretutindeni,
colindul a fost primit ca un dar rar: o pauza de lumind intr-un program aglomerat, un zambet
neasteptat, o emotie care a umplut birouri, holuri si suflete.

Pentru elevi, aceasta experienta a fost mai mult decat o activitate extracurriculara. A fost o lectie
de viata. Au Invatat ca traditia nu se pastreaza in manuale, ci in gesturi; ca respectul nu se preda,
ci se practicd; ca ospitalitatea nu apartine doar gazdelor de pensiuni sau hoteluri, ci fiecarui om
care stie sa spuna ,,Bine ati venit” cu inima deschisa.

In Ardeal, colinditorul nu vine si ceari, ci si diruiasci. Iar cel care deschide usa nu oferd doar
un colac sau un mar, ci confirmarea ca valorile comunitatii sunt inca vii. Acesta este, poate, cel
mai frumos schimb: cantec pentru omenie, traditie pentru solidaritate. Si poate tocmai de aceea
Ardealul ramane o destinatie nu doar de vizitat, ci de simtit.

Pentru ca aici, ospitalitatea nu este un slogan turistic, ci o forma de educatie a sufletului.

Prof. Monica-Emilia PUI
Colegiul Economic "Transilvania”
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Matematica, turismul si civismul - o legatura esentiala
pentru societatea moderna

La prima vedere, matematica, turismul si civismul par domenii diferite, fara legaturi evidente.
Totusi, analizate mai atent, ele se intersecteaza profund si contribuie impreuna la dezvoltarea
armonioasa a comunitatilor. Matematica ofera instrumente de analiza si organizare, turismul
creeaza contexte economice si culturale, iar civismul asigura comportamente responsabile si respect
fata de spatiul comun.

1. Rolul matematicii in dezvoltarea turismului

Matematica este indispensabild in planificarea si gestionarea activitdtilor turistice. Prin statistici,

grafice si modele matematice se pot:
e analiza fluxurile de turisti;
e estima impactul economic al turismului;
e optimiza traseele, costurile si resursele.

De exemplu, calcularea gradului de ocupare al unitétilor de cazare sau prognozarea sezonului
turistic se bazeaza pe date matematice. Astfel, matematica sprijina un turism eficient si sustenabil,
evitand supraaglomerarea si risipa.

2. Turismul ca lectie de civism

Turismul nu inseamna doar relaxare, ci si responsabilitate civica. Atunci cand calatoresc, oamenii
intrad in contact cu alte comunitati, reguli si valori. Respectarea patrimoniului cultural, a mediului si
a localnicilor este o forma concreta de civism.

Un turist civilizat:

 respectd regulile locului vizitat;

e protejeaza mediul natural;

e contribuie pozitiv la imaginea comunitatii din care provine.
Astfel, turismul devine un spatiu de educatie civica informala.
3. Matematica si civismul in spatiul public

Civismul este strans legat de organizarea eficienta a spatiului public, iar aici matematica joaca din
nou un rol important. Planificarea urbana, transportul public sau distributia resurselor se bazeaza
pe calcule si modele matematice. Un oras bine organizat incurajeazi comportamente civice:
respectarea regulilor, cooperarea si grija fata de bunurile comune.
Concluzie

Legatura dintre matematica, turism si civism este una profunda si actuald. Matematica ofera
instrumentele necesare pentru organizare si analiza, turismul creeaza contexte reale de aplicare, iar
civismul asigurd un comportament responsabil in aceste contexte. Impreun, ele contribuie la
formarea unei societati educate, eficiente si respectuoase, capabile sa valorifice atat resursele
economice, cat si pe cele umane si culturale.

Profesor Beatrice ROTAR
Liceul Tehnologic ”Electromures” Tg Mures
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Drepturile copilulul.

Ce stiu copiii despre drepturile lor.

Conventia cu privire la drepturile copilului [1](publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei nr. 314 din 13 iunie 2001) este un instrument valoros pus la dispozitia
copiilor din clasa a V a prin intermediul materiei Educatie socialda. Astfel le este
oferitd o perspectivd realistd asupra drepturilor si responsabilitatilor care
realizeaza un intreg in societate.

Drepturile si responsabilititile copiilor sunt de fapt necesititi cotidiene,
reprezentand instrumente care trebuie cunoscute, aplicate si promovate. Tocmai
datoritd acestui aspect elevii din clasele primare cat si gimnaziale studiaza
drepturile si responsabilitatile pe care le au. Acest aspect 1i face sa fie constienti de
faptele lor si de consecintele acestora [2](A. Ciocalteu, R. Florea, C. Gunea, M.
Radu, A. Stanculescu, Manual de educatie sociala, clasa a V a, Editura Sigma,
Bucuresti 2022, p. 22-24).

Un mod prin care elevii inteleg sd disemineze, prin filtrul propriu, informatiile
primite despre drepturile si responsabilitdtile lor este realizarea de afise. Acestea
se concretizeaza in cadrul orelor dedicate activitatilor practice din proiectul
educational social.
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Aceste afise sunt expuse la avizierul primariei, al scolii, al clasei, fiind postate si
pe pagina de internet a scolii. Mai mult, ei sunt incurajati sa le povesteasca parintilor
si fratilor despre aceste activitati tocmai pentru o promovare cat mai eficienta a
informatiilor.
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Chiar daca copiii 1si iubesc drepturile si sunt foarte interesati sa afle cat mai multe despre aplicarea
acestora, ei sunt foarte preocupati sd respecte si responsabilititile aferente. Acestia considera ca
responsabilitatile sunt deja parte din viata lor cotidiana deoarece sunt familiarizati inca din clasele
primare, din familie si din societate cu diverse sarcini, raspunderi, etc. Asadar cand au primit sarcina de a
realiza afise cu responsabilitdtile elevilor au lucrat impreuna si au fost tare mandrii de rezultatele,
obtinute deoarece toti profesorii le-au laudat si apreciat munca expusa la avizierul clasei.
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Un mod foarte eficient prin care copiii isi insusesc informatii noi este joaca. Spre
exemplu atunci cand studiem numeroasele drepturi ce le au copiii [3]( L. Zascheievici,
N. L. Cretu, T. Manatu, T. Nedelcu, M. D. Stoica, Manual de educatie sociali, clasa a V
a, Editura Litera, Bucuresti 2022, p. 40-57) le insiruim si le asociem cu poze sugestive
ca sa fie mai usor de tinut minte.

Invitarea prin joc este mai eficientd in echipd atunci cind toti coechipierii au roluri
bine definite si conteaza pentru realizarea acelui intreg triumfator.

De exemplu, elevii reactioneaza foarte activ la realizarea de puzzle-uri in echipa,
fiind vorba despre descoperirea a cat mai multe drepturi ale copiilor. Mai apoi au de
retinut aceste drepturi ca si echipa si de a realiza propozitii contra timp, iar echipa
castigatoare este recompensata cu puncte in plus. Toate aceste lucruri 1i fac sa 1isi
aminteasca aceasta activitate si dupa 1-2 ani de la realizarea acesteia. Aici nu intervine
complexitatea activitdtii ci tocmai simplicitatea acesteia. Imaginea vizuala creatd de
puzzle si de sentimentul de apartenentd la un grup, mai ales daca este grupul castigator,
ii fac sa 1si aminteasca mai repede drepturile copilului atunci cand sunt intrebati
ulterior de acestea.
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Importanta creatiei intelectuale in societatea de astazi care este in continua dezvoltare are la
baza puterea de creatie inca de la varste fragede. Astfel, elevii de gimnaziu au primit proiecte cu
subiecte diferite in echipe de 2 sau 3 elevi. Subiectele au fost repartizate aleatoriu si constau in
realizarea de afise, flyere, brosuri, etc. pe tema unui drept al copilului.

Ceea ce m-a surprins inca de la bun inceput a fost diversitatea prin care acestia au realizat tema
primita. Unii au creat mini carti, altii postere uriase sau lectii informative cu propunerea de
rezolvare a unei probleme reale din societatea in care traiesc etc.

Totusi un mare succes l-a avut o idee foarte simpld, care punea la munca elevii implicati in
diseminarea informatiilor si puteau pastra rodul muncii lor pentru ei insusi. Astfel un grup format
din 2 elevi au avut ca si tema Dreptul la identitate si au adus colegilor sa isi completeze propriul
buletin. Cu mentiunea ca acesti elevi sunt in clasa a V a si nu au incé buletin (carte de identitate).
Idea a fost pusa in practicd rapid si toti elevii au fost incantati sa 1si completeze propriul buletin si
apoi sa 1l pastreze pentru a confrunta datele scrise de ei, cu viitorul lor buletin eliberat de Directia
Generala pentru Evidenta Persoanelor dupa ce implinesc varsta de 14 ani.

IDEHTITATE
, S
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Trebuie sd recunosc cd am preluat si eu in urmatorii ani aceasta activitate practica si absolut toate
clasele de a V a au fost foarte incantate de rezultat. Am dus mai departe aceasta practica spre a completa si
permisul de conducere sau pasaportul. Chiar dupa ce trec 1-2 ani de la aceasti activitate, elevii inca isi
amintesc cu entuziasm ca si-au completat propriul buletin in clasa a V a. Aceasta practica simpla mi-a
amintit ca lucrurile firesti, naturale intotdeauna vor avea un succes garantat. Elevii isi doresc sa ajunga la
varsta de 14 ani, sa poata avea carte de identitate, iar accesul accelerat la un astfel de document, chiar si
orientativ, 1i face extrem de fericiti si deschisi la activitate.

In concluzie elevii de gimnaziu din societatea contemporani sunt entuziasmati de activititile practice in
care ei 1si lasd amprenta. Se simt bine sa lucreze in echipa si sa aiba roluri bine definite care 1i antreneaza
pentru viitori lideri ai societdtii. Iar ceea ce m-a surprins cel mai mult este creativitatea, modalitatea prin
care ei se exprima simplu si la obiect, dar eficient.

BIBLIOGRAFIE

Legislatie

-Conventia cu privire la drepturile copilului, a se vedea in acest sens portalul legislativ accesibil la adresa:
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/28981.

Doctrina

-A. Ciocalteu, R. Florea, C. Gunea, M. Radu, A. Stanculescu, Manual de educatie sociala, clasa a V a,
Editura Sigma, Bucuresti 2022;

-L. Zascheievici, N. L. Cretu, T. Manatu, T. Nedelcu, M. D. Stoica, Manual de educatie sociala, clasa a V a,
Editura Litera, Bucuresti 2022.

Ionela Cecilia SULEA
Profesor in invataméantul gimnazial de stat
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Portul popular , Identitate Culturala
Valea Gurghiului- Hodac

in inima ardealului, acolo unde Muntii Gurghiului vegheazi satele asezate cu atata
tact, Valea Gurghiului isi deschide povestea celor care stiu sa priveasca dincolo de
aparente. Este un loc unde viata satului curge dupa randuieli vechi, iar portul popular
devine limbajul prin care comunitatea se prezintd lumii. In Hodac, aceste straie nu sunt
pastrate in lazi de zestre, ci traite, purtate si duse mai departe.

Aici, costumul popular se schimba odata cu anotimpurile si cu etapele vietii. Zilele de
sarbatoare cer haine alese, bogate, iar momentele importante - nunti, obiceiuri, sezatori,
adunari ale satului - sunt marcate prin straie care spun povesti fara cuvinte. Totul are un

rost, nimic nu este intdmplator. P
Costumul femeiesc J

Acesta impresioneaza prin forta detaliului. Surtul cu pana si cu pui, atrage privirea si da
identitate intregii tinute, asezat peste poalele albe, simbol al puritatii si al continuitatii.
Camasile inflorate, cusute manual sau brodate, aduc culoare si viata, amintind de
legatura dintre femeie si natura. Cand frigul coboara din munte, pieptarul cu
lanacompleteaza costumul, pastrand echilibrul dintr util si frumos. Naframa, nelipsita din
portul femeii maritate, asezata peste intreaga tinuta o liniste a randuielii, un semn al

maturitatii si al respectului fata de traditie. f C?T
y‘
< ik )

Costumul Barbatesc L

Portul barbatesc este mai retinut, dar la fel de puternic. Camasa alba, de asemenea vie
si colorata, purtata cu ,,ciorci” sau pantaloni din panza groasa, vorbeste despre munca
si simplitate. Braul aduna costumul si ii da tinuta, iar in anotimpul rece, sumanul devine
piesa centrala. ,Colopul cu zgardan” intregeste imaginea barbatului hodacean: demn,
asezat, legat de pamént si de comunitate, iar in vremile friguroase caciula era nelipsita

Viata satului

Portul popular isi gaseste rostul in momentele cand satul se aduna sa sarbatoreasca si
sa-si reinnoiasca legaturile. Unul dintre cele mai spectaculoase si unice obiceiuri din
Valea Gurghiului este ,Udatul Nevestelor” - un ritual vechi care se pastreaza in a doua zi
de Rusalii la
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Podul Hodacului si la Toaca. Dincolo de apa care atinge picioarele tinerelor neveste, acest obicei
marcheaza intrarea oficiala a perechilor in randul casatoritilor, simbolizand fertilitatea, rodirea si
bucuria comunitatii.

Pe langa acest important moment, identitatea culturala este tesuta din obiceiuri legate de agricultura,
mestesuguri si munca - de la spalatul la véaltoare, pana la jocurile populare care aduna laolalta
generatii, intr-un dialog neintrerupt intre trecut si prezent.

Valea Gurghiului nu se lasd descoperitd in graba. Ea se simte in culorile costumelor, in obiceiurile
satului, in linistea dintre munti si in felul in care oamenii isi poarta traditia. Este un loc care nu
promite, dar oferd - autenticitate, emotie si sentimentul cd ai ajuns acolo unde identitatea inca are
raddcini adanci. Cine ajunge aici nu pleaca la fel, pentru ca Valea Gurghiului ramane, discret, cu tine.

»,91 daca nu ne credeti
Haideti la noi si vedeti”

Dana FARCAS
Eleva, Colegiul Economic ,,Transilvania”
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Folclor muresean: armonia sufletului ardelean

Folclorul muresean reprezinta una dintre cele mai
autentice expresii ale spiritualitatii ardelenesti, un
univers sonor in care traditia, istoria si trairea sufleteasca
se intadlnesc intr-o armonie profundid. In acest cadru
cultural bogat se remarca duetul Alex si Catalin, doi tineri
interpreti care, prin talentul si pasiunea lor, duc mai
departe valorile muzicii populare din zona Muresului.
Alex, interpret la acordeon, este cel care ofera
fundamentul ritmic si melodic al pieselor. Acordeonul sau
nu este doar un instrument, ci o adevarata voce a satului
ardelean. Prin sunetele sale, Alex reuseste sa redea
energia jocurilor populare, veselia sarbdtorilor de
odinioara, dar si melancolia doinelor care vorbesc despre
dor, dragoste si legatura profunda cu pamantul natal.
Stilul sdu de interpretare este caracterizat prin claritate,
forta si respect fatd de linia melodica traditionala.

Catalin, la vioara, aduce profunzime si emotie fiecarei interpretari. Vioara este
instrumentul care ,povesteste”, care transmite stari si sentimente dincolo de cuvinte.
Prin arcusul sau, Catalin reuseste sa transforme fiecare melodie intr-o traire
autentica, incarcata de sensibilitate si expresivitate. Sunetul viorii sale completeaza
perfect acordeonul, crednd un dialog muzical armonios, specific folclorului
muresean.

Impreuni, Alex si Catdlin formeazd un duet echilibrat, in care traditia este
respectata, iar interpretarea este sincera si curata. Repertoriul lor cuprinde jocuri
muresene, invartite, doine si melodii de ascultare, toate alese cu grija pentru a
pastra specificul zonei. Fiecare aparitie a lor este o invitatie la redescoperirea
valorilor autentice ale folclorului ardelean.

Prin activitatea lor artistica, cei doi contribuie la pastrarea si promovarea
patrimoniului cultural roméanesc, demonstrand ca muzica populard este vie si
actuala. Tineri, dedicati si pasionati, Alex si Catalin reprezinta o punte intre
generatii, reusind sa apropie publicul tanar de traditie si sa ofere celor mai in varsta
bucuria continuitatii.

ALEX si CATALIN — Folclor muresean: armonia sufletului ardelean nu este doar un
titlu, ci o realitate artistica ce se reflecta in fiecare interpretare, in fiecare nota
cantata cu suflet si respect pentru mostenirea culturala a Ardealului.

Catalin GASPAR, Alexandru MOLDOVAN
Elevi, Colegiul Economic "Transilvania”
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Bucataria romano-maghiara ,,mostenire comuna”

Gastronomia reprezintd una dintre cele mai vii si accesibile forme de manifestare a identitatii
culturale. In spatiul transilviinean, bucitiria romano-maghiari este rezultatul unei convietuiri
indelungate, in care schimburile culturale si influentele reciproce au contribuit la formarea unui
patrimoniu culinar comun. Prin preparate, ingrediente si obiceiuri alimentare, romanii si maghiarii au
creat de-a lungul timpului legaturi interetnice solide, care se reflecta si astazi in viata de zi cu zi.

Un prim element care evidentiaza aceste legaturi este folosirea ingredientelor similare. Atat bucataria
romaneasca, cat si cea maghiara se bazeaza pe produse locale precum cartofii, ceapa, varza, fasolea,
porumbul sau carnea de porc. Clima si relieful zonei au influentat modul de alimentatie, determinand
aparitia unor preparate asemanatoare. De exemplu, ciorbele si supele consistente sunt prezente in
ambele culturi, fie sub forma ciorbei ardelenesti, fie a celebrelor supe maghiare bogate in legume si

carne.

Un alt aspect important 1l reprezinta preparatele
traditionale care au trecut granitele etnice. Gulasul,
considerat un simbol al buc#tiriei maghiare, este - -+

Transilvania, unde a fost adaptat gusturilor locale.
In mod similar, sarmalele, desi asociate adesea cu e
bucataria roméaneascda, sunt consumate si de
comunitatea maghiard, cu mici variatii de reteta.
Aceste  adaptari demonstreaza  deschiderea
culturala si influenta reciproca dintre cele doua

etnii.

Condimentele joacd, de asemenea, un rol esential in aceasta imbinare gastronomica. Boiaua de ardei,
specificaA bucdtariei maghiare, a fost preluatd si integratd in multe retete romanesti, oferind
mancarurilor un gust intens si o culoare aparte. In acelasi timp, folosirea smantanii, a usturoiului si a
verdeturilor este comuna ambelor traditii culinare, contribuind la asemanarile dintre ele

Gastronomia romano-maghiara nu este doar despre mancare, ci si
despre relatiile dintre oameni. Mesele festive, sarbatorile si targurile
locale au reprezentat ocazii de 1intélnire si socializare intre
comunitati. Prin gatit si prin impartasirea retetelor, s-au transmis
valori precum respectul, toleranta si colaborarea. Astfel, bucataria a
devenit un limbaj comun, capabil si uneasca oameni de origini
diferite.In concluzie, gastronomia romano-maghiari reflecti o istorie

a convietuirii si a schimbului cultural.
Preparatele tradltlonale ingredientele comune si obiceiurile culinare demonstreaza ca

legaturile interetnice pot fi consolidate prin elemente simple, dar esentiale, precum
hrana. Aceasta mostenire gastronomica reprezinta un exemplu de armonie culturala si o
dovada a faptului ca diversitatea poate fi o sursa de bogatie si unitate

Larisa ZUDOR
Eleva, Colegiul Economic "Transilvania”
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Turismul din judetul Mures - impresii personale si emotii

Judetul Mures este unul dintre acele locuri care nu te cuceresc neaparat prin
spectaculozitate imediata, ci printr-un farmec calm, care se dezviluie treptat. Pentru
mine, turismul din aceastd zona inseamna mai mult decat obiective pe o lista; inseamna
stari, amintiri si emotii legate de oameni, locuri si momente simple, dar autentice.

Prima impresie pe care mi-a lasat-o judetul Mures este legata de diversitatea sa. Aici,
natura, istoria si cultura se impletesc intr-un mod firesc. De la dealurile domoale si
padurile linistite pana la orase cu o arhitecturd eleganta, fiecare colt pare sa aiba o
poveste de spus. Plimbarile prin Targu Mures, cu centrul sau plin de viata, mi-au transmis
un sentiment de echilibru intre trecut si prezent. Cladirile istorice, precum Palatul
Culturii, nu sunt doar obiective turistice, ci adevarate simboluri ale identitatii locale.

Un alt aspect care m-a impresionat este legdtura puternica dintre oameni si locurile lor.
In satele din judet, turismul capiti o dimensiune mai personald. Aici, nu esti doar un
vizitator, ci un oaspete. Casele traditionale, portile sculptate si linistea ulitelor creeaza o
atmosfera care te face sa incetinesti ritmul si sa fii mai atent la detalii. Emotia pe care o
simti intr-un astfel de loc vine din simplitate: un peisaj rural, un apus peste dealuri si
campii sau ciripitul pasarelelor care-ti fac ziua mai senina.

Natura judetului Mures joaca si ea un rol important in experienta turistica. Rezervatiile
naturale, zonele de deal si traseele, mai putin cunoscute, oferd momente de liniste si
reflectie. Pentru mine, aceste locuri sunt o evadare din agitatia zilnica. Aici, turismul nu
inseamnd graba, ci timp petrecut cu tine insuti, admirand culorile anotimpurilor si
respirand aer curat.

Un element care adauga profunzime turismului din Mures este varietatea culturala.
Convietuirea mai multor comunitati se reflecta in traditii, gastronomie si evenimente
locale. Participarea la un festival sau degustarea unor preparate specifice te face s simti
ca faci parte, chiar si pentru scurt timp, din viata locului. Aceste experiente trezesc emotii
puternice si creeaza amintiri care raman.

In concluzie, turismul din judetul Mures nu este despre senzational, ci despre
originalitate. Este despre descoperirea lenta, despre emotiile pe care le traiesti, atunci
cand te conectezi cu un loc si cu oamenii sai. Pentru mine, Muresul ramane un judet care
inspird calm, reflectie si respect pentru traditie, un loc unde fiecare vizita adauga o noua
impresie si 0 noud emotie.

Alexia OBER
Eleva, Colegiul Economic ”Transilvania”
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FE HORIZON SERENITY SRL
0 croaziera educationala spre viitorul profesional

FE HORIZON SERENITY SRL este o firma de exercitiu cu scop educational, care simuleaza
activitatea unei companii reale, avand ca domeniu conceptul unui vas de croaziera de lux din Romania.
Prin intermediul acestei firme, elevii au ocazia sa inteleaga modul de functionare al unei afaceri si sa
aplice In practica notiunile invatate la scoala.

Firma de exercitiu reprezinta o metoda moderna de pregatire pentru viata reala, deoarece reproduce
structura si activititile unei societiti comerciale. In cadrul FE HORIZON SERENITY SRL, elevii invata
importanta organizarii, a responsabilitdtii si a muncii in echipa, competente necesare in orice domeniu
profesional. Tema vasului de croaziera de lux ofera un cadru atractiv, inspirat din domeniul turismului
si al serviciilor premium.

Participarea la activitatile firmei 1i ajuta pe elevi s 1si dezvolte abilitati precum comunicarea, luarea
deciziilor, gandirea logica si spiritul antreprenorial. De asemenea, acestia dobandesc incredere in
propriile capacitati si se obisnuiesc cu respectarea regulilor si a termenelor de lucru.

In cadrul FE HORIZON SERENITY SRL, elevii ocupi diferite roluri, similare celor dintr-o firma
reald: manageri, responsabili de marketing, contabilitate sau relatii cu clientii. Ei desfasoara activitati
precum promovarea serviciilor, simularea vanzarilor, realizarea documentelor si colaborarea cu alte
firme de exercitiu.

Un avantaj important al firmei de exercitiu este participarea la concursuri si targuri dedicate firmelor
de exercitiu, organizate la nivel local, judetean sau national. Aceste evenimente ofera elevilor sansa de
a-si prezenta munca si de a-si dezvolta abilitatile de comunicare si prezentare.

In concluzie, FE HORIZON SERENITY SRL este o experienti educationald valoroasi, care 1i
pregateste pe elevi pentru viata profesionala si le ofera o imagine clara asupra modului de functionare
al unei afaceri reale.

Autori : Maria BARDOSI, Alin FARCAS
Colegiul Economic "Transilvania”
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Thailanda - Mai Mult Decat 0 Destinatie

O caldtorie este mai mult decat o vizitd a unor obiective turistice sau o simpld vacanta. Este o
schimbare de perspectiva asupra vietii, o pauza de la ritmul cotidian si, poate cel mai important, o
reconectare cu tine insuti.

Sunt Denisa Masca, agent de turism, iar calitoriile au devenit felul meu de a descoperi lumea, oamenii
si, de multe ori, pe mine insami.

Mi-am dorit mereu sa céldtoresc, sa descopar lumea, alte culturi si traditii, sa interactionez cu oameni
din colturi diferite ale globului, sa gust din bucatariile locale, sa incerc experiente noi sau, pur si simplu,
sa ma pierd pe o plaja sau pe stradute inguste, departe de casa. Nu am avut ocazia si fac toate acestea
de la o varsta frageda, insa, cu timpul, dorintele mele au prins contur, iar lucrurile s-au asezat mai
frumos decat mi-as fi imaginat vreodata. Nu am renuntat niciodata la acest vis, iar indemnul meu
pentru voi este simplu: urmati-va visurile si munciti pentru a le transforma in realitate.

Astazi vreau sa va vorbesc despre Thailanda, ,Tara zambetelor” — una dintre destinatiile mele
preferate, de care m-am indragostit fara ezitare.

Dupa un zbor de aproximativ 12 ore, am aterizat in Phuket, cea mai mare insuld a Thailandei. Este
recunoscuta pentru plajele spectaculoase, apele turcoaz si peisajele exotice.
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La iesirea din aeroport, umiditatea specifica locului ne-a lovit instantaneu, greu de descris in cuvinte.
Am preluat transferul inchiriat, iar dupa aproximativ o ora am ajuns la hotel.

Inca de la primul contact cu aceasti tard am fost surprinsa de contrastul dintre agitatia urbani,
specifica Asiei, si linistea naturii. Pe drum ne-am bucurat de privelisti spectaculoase: palmieri inalti,
plante cataratoare, flori extrem de colorate — o adevarata explozie de verde si culoare, specifica acestui
climat.

Ajunsi la hotel, am remarcat imediat ospitalitatea oamenilor, exact asa cum citisem in blogurile de
calatorii. Am fost intampinati cu fructe locale proaspete, un gest simplu, dar extrem de graitor. Hotelul
ales ne-a reprezentat perfect: pozitionat chiar pe plaja, ideal pentru relaxare, dar situat intr-o zona care
permitea explorarea insulei; nu foarte zgomotoasd, dar cu acces facil citre numeroase activitati.Patong,
statiunea in care era amplasat hotelul, este consideratd punctul zero al distractiei. Daca iti doresti mai
multa liniste, Surin sau Kamala sunt alegeri potrivite, iar pentru un echilibru intre relaxare si activitati,
Kata si Karon sunt optiuni excelente.

Dupa un scurt tur al hotelului, am iesit la cind, fiind deja seara. Bucataria locala este fabuloasd, mai
ales daca esti pasionat de preparatele asiatice. De la restaurante bine cotate pana la street food, gaseai
absolut orice: pui, orez, noodles, legume, combinatii savuroase de arome si condimente, dar si optiuni
internationale - de la McDonald’s pana la restaurante cu specific italian, mexican sau turcesc. Unele zile
au fost dedicate relaxarii totale pe plaja de langa hotel. Marea Andaman a fost extrem de linistita pe
toata durata sejurului nostru. Soarele puternic, vantul aproape inexistent si umiditatea de 80—-85% 1isi
faceau simtita prezenta din plin. Ne bucuram de peisaj si ne conturam planurile pentru zilele
urmatoare.

Imi place s am o schiti a activitatilor inainte de plecare, insi detaliile le stabilim intotdeauna la fata
locului, in functie de vreme, transport, costuri si, uneori, pur si simplu de stare. Nu punem presiune:
este in reguld daca nu vedem tot si este perfect acceptabil daca nu bifam toate activitatile. Spun adesea:
»E In reguld daca nu am reusit acum — inseamna ca va trebui sa revenim.” Am inchiriat un scuter, cea
mai practici optiune de transport. in ciuda aglomeratiei, nu m-am simtit niciodati in pericol. Purtam
casca, desi majoritatea localnicilor nu o faceau. Pentru ei, scuterul este indispensabil. Am vazut oameni
transportand absolut orice: de la piese masive de mobilier pana la animale. La un moment dat, am zarit
doi adulti, doi copii si un miel — toti cinci pe acelasi scuter.

Una dintre excursiile achizitionate local a fost vizitarea insulelor Phi Phi. Culorile si peisajele de aici
sunt greu de egalat: apa limpede, stanci abrupte si o viatd marina vibranta. A fost mom
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In drumul nostru spre statuia Marelui Buddha, am ajuns ntr-o zona unde se aflau mai multi elefanti.

Pareau bine ingrijiti si hraniti, insa scopul lor era unul turistic. Am ales sa 1i admiram, sa 1i mangaiem si
sa 1i hranim, fara a participa la alte activitati. Chiar si asa, bucuria de a-i vedea atat de aproape a fost
imensa. Ajunsi la statuie, am aflat ca accesul era restrictionat din motive de mentenanta. Nu verificasem
din timp acest aspect, asa ca aici vine un mic sfat: chiar si in cazul obiectivelor in aer liber, este bine sa
verificati daca sunt deschise publicului.

Pentru a nu pierde ziua, am continuat spre Phuket Town. Acolo ne-am confruntat, in adevaratul sens al
cuvantului, cu traficul asiatic. Mai bine de o ora am stat aproape pe loc din cauza aglomeratiei. Desi eram
pe scuter, avantajul a fost minim — sute de alte persoane se aflau in aceeasi situatie. Viata in Thailanda
poate pirea un vis pentru turisti, insa realitatea scoate la iveala discrepante evidente intre hotelurile
luxoase si conditiile in care traiesc multi localnici. Cu toate acestea, oamenii sunt extrem de prietenosi. Nu
cersesc, nu sunt lenesi si nu au asteptari legate de bacsis. De la portarul hotelului la cameriste si ospatari,
toti sunt dornici si te ajute si si te facii si te simti bine. In afara hotelului am intilnit oameni de toate
tipurile: de la doamna de la agentia de turism localal: ingrijita, eleganta si extrem de amabila, pana la
domnul in varsta de la care am inchiriat scuterul, la fel de prietenos. Am vazut si oameni sarmani, care
transportau deseuri, erau desculti si mai putin ingrijiti, insa nimic nu le stergea zambetul de pe chip. Pe
buna dreptate, Thailanda este numitd ,Tara zambetelor”. Acolo, toatd lumea face ceva: vanzatori
ambulanti, bucatari care gatesc pe scutere cu atas, soferi de tuk-tuk, persoane care impletesc parul pe
plaja. Nu am intalnit niciun cersetor, lucru care m-a surprins profund. Viata in Asia este diferita de tot ce
ne putem imagina si difera considerabil de la o tara la alta, de la o civilizatie la alta.

Pentru mine, Thailanda este mai mult decat o destinatie. Este un stil de viata, o pauza de la agitatia
zilnicd, un moment de respiro, de constientizare, de multumire si recunostintad. Abia astept sa ma
reintorc, sa descopar si alte zone ale acestei tari.

Denisa MASCA - agent de turism la agentia True Travel
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CONGLUZII S1 MULTUMIRI

Pe masura ce inchidem aceasta editie a revistei ,,Ospitalitate si civism”, lasam in urma
nu doar pagini tiparite, ci o poveste despre implicare, creativitate si responsabilitate.
Fiecare articol, fiecare activitate si fiecare proiect prezentat reflecta convingerea noastra
comuna ca educatia este temelia unei societati sanatoase si echilibrate.

Ospitalitatea nu iInseamna doar a oferi un serviciu, iar civismul nu este doar un termen
din manuale, sunt valori vii, traite zi de zi, in gesturi, atitudini si alegeri. Ele se
construiesc prin exemplu, prin colaborare si prin dorinta de a contribui la binele comun.

Adresam multumiri sincere cadrelor didactice care au coordonat si sustinut cu dedicare
acest demers, elevilor care s-au implicat cu entuziasm si seriozitate, precum si
partenerilor educationali care au sprijinit realizarea proiectelor. Prin efortul lor comun,
aceastd revista devine mai mult decat o publicatie, devine o dovada a formarii unor tineri
responsabili, empatici si pregatiti pentru viata.

Incheiem cu speranta ci paginile parcurse vor inspira, vor motiva si vor incuraja
continuarea initiativelor educationale construite pe valori autentice. Viitorul se formeaza
astazi, prin fiecare gest de implicare si fiecare act de civism.
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